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Anemie u kotow i psow —
przewodnik dla weterynarzy

Zwiekszajgca sie ilos¢ podrézy zwierzat wykonaé nawet w gabinecie lekarskim za
domowych oraz import zwierzagt z pomocg wybarwionego rozmazu krwi oraz
najrézniejszych zakatkéw Swiata stawia ciggle mikroskopu.

nowe wyzwania przed nami weterynarzami.
Jednym z najczestszych orzeczen klinicznych i
diagnoz laboratoryjnych stata sie niedokrwisto$¢
(anemia), ktorej odroznienie bywa niekiedy
trudne.

Pod pojeciem niedokrwistosci rozumie sie
redukcje masy erytrocytéw, ktéra zwykle objawia
sie klinicznie bladymi Sluzéwkami i ktorg
weryfikuje sie na podstawie diagnostyki
laboratoryjnej wykazujgcej obnizone wartosci
czerwonych krwinek w rozmazie krwi.

Anemie mozna podzieli¢ ze wzgledu na rézne
kryteria, przy czym wszystkie podejscia majg
swoje wady i zalety. Wybrany tutaj sposob
podejscia kieruje sie zdolnoscig regeneracyjng
szpiku kostnego.

Rycina 1: Sluzéwka barwy porcelanowej u

Zaletg tej metody jest to, ze po czesci mozna jg anemicznego psa
Anemia” rytrocyty ————"  oblemami”
srednio zaawansowana|lub powazniejsza
Czy reaguje szpik kostny?
regeneracja brak lub staba
wyrazna / srednia regeneracja

/

) _ ,hiedobdér wtérna supresja szpik
hemoliza  utratakrwi —  je|aza” szpiku kostnego pierwotnie
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Diagnostyka

Po ustaleniu stopnia zaawansowania anemii na
podstawie  okreslenia  ilosci  erytrocytéw,
hematokrytu oraz hemoglobiny, niezbedna jest
ocena regeneracji szpiku kostnego. W
warunkach laboratoryjnych metodg z wyboru
jest wyznaczenie liczby retikulocytow.
Podwyzszone ilosci retikulocytéw (u psa
> 60,0 /nl, u kota > 30,0 /nl) Swiadczg o anemii
regeneratywnej. Moze jednak mingé nawet 96
godzin, zanim dojdzie do retikulocytozy we krwi
obwodowe;.

W gabinecie lekarskim na oszacowanie
zdolnosci  regeneracyjnej szpiku  kostnego
pozwala takze wybarwiony wymaz Kkrwi.
Wyrazna polichromazja (wielobarwliwo$¢)
erytrocytow (Rycina 2) jest przy dobrej jakosci
barwienia wskaznikiem regeneracji. U kotow jest
to jednak zwykle mniej wyrazne niz u psow.

Rycina 2: erytrocyty polichromatyczne

Anemie regeneratywne

U podstaw anemii regeneratywnych lezy utrata
krwi lub zmniejszona zywotnos¢ erytrocytow
(hemoliza). Jezeli obserwuje sie obnizong
wartos¢ catkowitej ilosci biatek w osoczu,
wowczas bardziej prawdopodobng przyczyng
jest utrata krwi niz hemoliza, poniewaz podczas
utraty krwi wraz z erytrocytami ubywa takze
biatek.

W przypadku, gdy podejrzewa sie anemie
spowodowang krwawieniem, powinno sie poza
liczbg trombocytéw sprawdzi¢ takze zdolnosé
krzepliwosci za pomocg globalnych testow
krzepliwosci Quick, PTT i czasu trombinowego.
W gabinecie lekarskim na ewentualne defekty
trombocytow moze wskazywac okreslenie czasu
krwawienia.

W przypadku chronicznej utraty krwi dochodzi z
uptywem czasu do zmniejszonej regeneracji

spowodowanej rozwijajgcym sie niedoborem
zelaza. Poprzez oznaczenie  stosunkowo
nowego parametru — stezenia hemoglobiny w
retikulocytach (CHR) - mozna znacznie
wczedniej i z wiekszg czutosciag wykazac
rozpoczynajgca sie anemie syderopeniczng niz
za pomoca hiedobarwliwosci albo mikrocytozy,
ktére rozwijajg sie dopiero pozniej. Oznaczanie
CHR jest w laboratorium diagnostyki medycznej
LABOKLIN GmbH (Labor  flr Klinische
Diagnostik GmbH & Co. KG). wykonywane wraz
z liczeniem retikulocytow.

Wyraznie regeneratywne anemie — > 100 /nl dla
kotéw oraz >120/nl dla pséw — korelujg z
anemig hemolityczng, albo tez z ostrg utratg
krwi. Jezeli mozna klinicznie wykluczy¢ utrate
krwi, nalezy ustali¢ potencjalne przyczyny
hemolizy.

Grupy przyczyn anemii hemolitycznej

O Obnizona stabilno$¢ bton, np. niedobdr PK,
deficyt PFK

O Mechaniczne zniszczenie

o kapilarne, np. przy zapaleniu
ktebuszkowym nerek, DIC,
nowotworach...

o Turbulencje przeptywu w wiekszych
naczyniach, np. przy silnym zakazeniu
miesnia sercowego czerwiami

Toksyczna liza

(np. niedokrwistos¢ z ciatkami Heinza,

niedobdr fosforandw)

O Pasozyty krwi (liza spowodowana
bezposrednio przez czynnik
chorobotwoérczy), czesto w potgczeniu z

O IMHA (= niedokrwisto$¢ autohemolityczna)
o Zwigzana z czynnikiem chorobotwdrczym

(pasozyty krwi, ale rowniez inne
zakazenia...)
o Zwigzana z lekami badz toksynami
o Zwigzana z nowotworami (np. limfoma)
o ldiopatyczna (autoimmunologiczna)

O

IMHA mozna potwierdzi¢ za pomocg odczynu
antyglobulinowego Coombsa, ktéry w przypadku
immunologicznej niedokrwistosci hemolitycznej
wypada najczesciej pozytywnie. Przyczyng sg tu
przeciwciata skierowane przeciwko erytrocytom.
Nastepnie monocyty rozpoznajg i fagocytujg
takie erytrocyty. Bezposredni odczyn Coombsa
wykrywa przeciwciata na powierzchni btony
erytrocytow, posredni natomiast przeciwciata
cyrkulujgce w osoczu.

W przypadku immunologicznej niedokrwistosci
hemolitycznej mozna w rozmazie  krwi
rozpoznaé¢ nieraz mate koliste erytrocyty, tzw.
sferocyty; wysoka zawarto$¢ sferocytow ma
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warto§¢  diagnostyczng. UWAGA: istniejg
réowniez immunologiczne niedokrwistosci
hemolityczne, ktére nie dajg regeneratywnego
obrazu w rozmazie krwi!

Anemie nieregeneratywne

Przyczyny anemii nieregeneratywnych sg
znacznie bardziej zréznicowane. W przypadku
licznych chronicznych zachorowarn dochodzi
wtoérnie do nieefektywnej erytropoezy
(llustracja 2).

W takim przypadku powinno sie najpierw
wyznaczy¢ najwazniejsze  parametry dla
narzgdow, szczegédlnie dla watroby i nerek.
Chroniczna niewydolnos$é nerek prowadzi przez
niedobdr erytropoetyny do obnizonego tempa
syntezy erytrocytow przez szpik kostny.

Podwyzszone parametry watrobowe mogg
wskazywa¢ na zmniejszone tempo syntezy
biatek, szczegodlnie globin, kluczowych dla
wytwarzania hemoglobiny w szpiku kostnym.
Podwyzszone wartosci bilirubiny (posredniej)
mogg jednak wskazywaé réwniez na
niedokrwistos¢ hemolityczng, ktéra moze
objawiaC sie makroskopowo przez zazotcenie
surowicy.

Niedobory odzywcze

Nieprawidtowe odzywianie nalezy w dzisiejszych
czasach w przypadku konwencjonalnego
karmienia raczej do rzadkosci, nalezy je jednak
uwzgledni¢ po wykluczeniu innych przyczyn.
Niedobdr zelaza uniemozliwia wbudowywanie
wystarczajgcej iloSci zelaza do hemoglobiny,
przez co dochodzi do niedobarwliwej, a pdzniej
réwniez mikrocytarnej niedokrwisto$ci.
Potwierdzenie tego jest mozliwe za pomocg
pomiarow wartosci CHR, czyli zawartosci
hemoglobiny w retikulocytach.

Niedobdér miedzi skutkuje zaburzeniem syntezy
hemu. W takim przypadku metodg z wyboru jest
oznaczenie stezenia miedzi w surowicy.

Zalecenia dla biopsji szpiku kostnego

w przypadku nieregeneratywnych
niedokrwistosci, dla ktéorych nie mozna
stwierdzi¢ przyczyn systemowych, czesto

najlepszg metodg diagnostyczng okazuje sie
biopsja szpiku kostnego. Biopsja szpiku
kostnego jest polecana szczegdlne dla ustalenia
pancytopenii oraz do diagnozy lub ustalenia
stopnia neoplazji uktadu krwiotwérczego, a
takze w celach uzyskania materiatu do analizy
czynnikbw  chorobotwoérczych  (Leishmania,
Ehrlichia...) metodg PCR.

Nieregeneratywna lub stabo regeneratywna anemia

|

Czy jest rowniez zredukowana liczba leukocytow / trombocytéw?

.
Nie P

Tak

wtérna supresja
szpiku kostnego

~» chroniczne zapalenie l
~# chroniczna niewydolnos¢ nerek
—» niewydolnosé watroby
—» choroby gruczoléw wydzielania
wewnetrznego
» zle wchlanianie/ trawienie . .
“» niedobér biopsje
zelazo: mikrocytarna niedobarwliwa
B12 / kwas foliowy: makrocytarna nadbarwliwa

szpik kostny
dotkniety pierwotnie

Przyczyny zakazne niedokrwistosci

W grupie o tym podiozu znajdujg sie zaréwno
niedokrwistosci regeneratywne, jak i
nieregeneratywne.

Od dawna w literaturze powtarza sige pojecie
zakaznej anemii kotéw/psow. Przyczyng sg
hemotroficzne mykoplazmy (dawniej:
Haemobartonella). Istniejg jednak takze inne
przyczyny zakazne u psow i kotow.

Ogodlnie o chorobach zakaznych

W przypadku wszystkich ogdlnych chordb, ktérym
towarzyszy gorgczka, podwyzszona temperatura
ciata moze powodowaé przejsciowg, zazwyczaj
Srednio zaawansowang anemie. Jednak takze sam
czynnik chorobotwoérczy moze wywota¢ anemie,
np. poprzez supresje szpiku kostnego. Nalezy w
tym miejscu wymieni¢ szczegdlnie anemie kotow
wywotane przez wirusy FelLV i FIV.

Pasozyty krwi

Pod pojeciem ,pasozyty krwi® kryje sie
heterogenna grupa mikroorganizmaow,
skladajgca sie czesciowo z pierwotniakow
(Babesia, Hepatozoon), a czesciowo z bakterii
lub form posrednich; przykladem sg tu
hemotroficzne mykoplazmy.

Rycina 3: Babesia canis
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A.

Rycina 4: Hemotroficzna mykoplazma u kota

Babezje, Riketsje oraz hemotroficzne
mykoplazmy prowadzg przy tym bezposrednio
do uszkodzenia erytrocytéw, jako ze pasozytujg
one we wnetrzu czerwonych krwinek, albo tez
na ich powierzchni.

Istnieje réwniez mozliwos¢ powstania
immunologicznej niedokrwistosci hemolitycznej.
Ehrlichia canis i Anaplasma sp. pasozytujg w
monocytach lub w granulocytach
obojetnochtonnych i prowadzg do
niedokrwistosci poprzez wytwarzanie
przeciwciat przeciwko erytrocytom.

Mikroskopowo oraz za pomocg metody PCR
mozna potwierdzi¢ z catkowitg pewnoscig
jedynie faze ostrg; fazy chroniczne nalezy
potwierdza¢ za pomocg oznaczania przeciwciat.

Rycina 5: Anaplasma phagocytophilum (morula)

Zatrucia

Spora liczba zatru¢ moze powodowaé
niedokrwisto$¢ regeneratywng lub
nieregeneratywna.

Zatrucia cynkiem lub innymi metalami ciezkimi
prowadzg do anemii hemolitycznych bedgcych
regeneratywnymi. Powodem tego  jest
wbudowywanie tego metalu w miejsce zelaza do
hemoglobiny. Wskutek  tego nastepuje
zniszczenie erytrocytow. Szpik kostny jest
natomiast nadal w stanie  prowadzi¢
erytropoeze, nawet jesdli ta bedzie niekompletna.
W zwigzku z nieregeneratywnymi anemiami
nalezy takze wymieni¢ zatrucia otowiem oraz
estrogenami. Wysoki poziom estrogendw,
spowodowany np. guzami komérek Sertoliego
lub komérek btony ziarnistej jajnika, prowadzi u
psow do hipotrofii szpiku kostnego.

Na zakonczenie:

Artykut ten nie wyczerpuje tematu, jako ze
patogeneze niedokrwistosci nie zawsze mozna
sprowadzi¢ do schematu. Ma on jedynie na celu
da¢ praktykujgcym lekarzom zwiezly pojeciowy
obraz, ktéry umozliwi im szybkie postawienie
trafnej diagnozy. W razie watpliwosci nalezy
jednak przeprowadzi¢ dalej idgce badania, np.
diagnostyke obrazowa.

llustracje wg: Willard, Tvedten, Turnwald: Small Animal
Clinical Diagnosis by Laboratory Methods 2nd Edition
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