Preanalityka

Na preanalityke skladaja sie czynnosci
obejmujace przygotowanie probki do badania
laboratoryjnego. Do czynnosci tych zalicza sie
przygotowanie pacjenta, pobranie materiatu,
transport prébki do laboratorium, przygotowanie
probki do analizy. Preanalityka jest waznym
czynnikiem wplywajacym na jakos¢ badania
laboratoryjnego wiec aby otrzymaé jak
najbardziej wiarygodny wynik nalezy dotozyé
wszelkiej starannosci aby faza ta przebiegta
mozliwie jak najlepiej.

Przygotowanie pacjenta

Informacja ktorg zwykle przekazujemy
wiascicielowi naszego pacjenta jest
koniecznosc¢ pobrania materiatlu na czczo.
Najlepiej byloby aby zwierze nie pobierato
pokarméw przez 10-12 h przed pobraniem
materialu do badania. W przeciwnym razie
nalezy sie spodziewa¢ zafalszowania wyniku
takich parametr 6w jak cholesterol, glukoza,
TLI, amylaza, AST, ALT, bilirubina, biatko
calkowite, trojglicerydy, kwasy zolciowe,
leukocyty, waph.

Innym istothym czynnikiem wptywajacym na
niektére parametry jest wysitek fizyczny ktéry
moze spowodowaé podwyzszenie w surowicy
poziomu kinazy kreatynowej, LDH, AST,
glukozy, mleczanéw.

Wybierajac konkretne badania musimy miec
swiadomosé ze sg parametry ktére osiggaja
rézne wartosci zaleznie od wieku, plci, wagi,
obecnego stanu fizjologicznego (np. cigza) i
pory dnia. Klasycznym przyktadem parametrow
osiggajacych rozne wartosci zaleznie od pory
dnia jest kortyzol. Takze stezenie testosteronu
we krwi ktérego sekrecja zaleznie od gatunku
nastepuje co 30-90 minut nie jest parametrem
stalym w ciggu dnia np. ptodny kocur moze
mie¢ w ciggu dnia niewykrywalny poziom
testosteronu we krwi.

Pobranie i opis probki.

Kolejnym etapem jest pobranie probki do
badania. Nalezy wyeliminowaé wszystkie
czynniki mogace spowodowa¢ hemolize. Do
takich czynnikow zalicza sie :

- nieumiejetne zastosowanie stazy (zbyt silny
ucisk)
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- obecnos¢ kurzu, wilgo¢ (miejsce wkiucia
nalezy oczysci¢ i odkazi¢ pamietajac o tym aby
nie uzywa¢ zbyt duzej ilosci $rodka
odkazajacego)

- zbyt silny strumien krwi (nalezy kierowac
strumien krwi tak aby ptynagt po $ciance i aby
nie dochodzito do spienienia)

Probke krwi pobrang na morfologie nalezy
delikatnie wymieszaé z antykoagulantem tak
aby nie doszio do spienienia .Aby unikngé
powstawania skrzepéw istotne jest zachowanie
wiasciwe;j proporcji ilosci krwi do
antykoagulantu. Przy pobraniu zbyt maiej ilosci
krwi dochodzi do obkurczania komdrek krwi co
uniemozliwia prawidlowg ich ocene. Pobranie
zbyt duzej ilosci krwi uniemozliwia prawidtowe
wymieszanie z antykoagulantem co w efekcie
prowadzi do powstawania skrzepOw i
mikroskrzepow ale takze jesli taka prébka
zostanie mimo wszystko zbadana mamy do
czynienia z drastycznym obnizeniem wartosci
leukocytow i plytek natomiast warto$¢
hemoglobiny moze zosta¢ nawet podwojona w
stosunku do badan wczesniejszych.

Probke krwi pobrang na surowice nalezy
pozostawi¢ na 30-60 min w temperaturze
pokojowej do wytworzenia skrzepu. Nastepnie,
jesli jest to mozliwe, prébke nalezy odwirowaé
przez 10 minut w 3000 obr/min. i odciagnaé
surowice.

Pobrany materiat nalezy oznaczy¢ w sposéb
uniemozliwiajacy pomytke w momencie kiedy
mamy probki od wiecej niz jednego pacjenta.
Nastepnie nalezy dokfadnie wypelni¢ zlecenie
badan (pismo przewodnie) podajac dane
dotyczace zwierzecia (gatunek, wiek, ptec,
rasa), date pobrania materialu (w przypadku
testbw stymulacji takze czas pobrania),
ewentualnie stosowane leki oraz zaznaczyé
konkretne badania jakie chcemy wykona¢. Z
punktu widzenia laboratorium réwniez istotne
jest dostarczenie informacji kontaktowych do
lecznicy lub lekarza zlecajgcego badanie co
utatwia sprawne przekazywanie wynikow.



Wybér materiatu do badania.

Rodzaj materialu jaki nalezy pobra¢ do
wykonania okreslonego badania mozna znalez¢
na formularzu zlecenia badania.

Krew pobrana na K2EDTA jest materialem do
oznaczania morfologii ssakéw ( do oznaczania
morfologii gadéw i ptakdéw uzywa sie krwi
pobranej na heparyne lub cytrynian), grup krwi ,
badan genetycznych i niektérych hormonow.
Pobieranie osocza naK2EDTA do badan
biochemicznych lub serologicznych powinno
nastepowac w bardzo wyjatkowych
przypadkach z tego wzgledu iz antykoagulant
K2EDTA moze zaburzac niektére oznaczenia.

Surowica natomiast jest materiatem z wyboru
do oznaczen biochemicznych i prawie
wszystkich hormonéw . Wyjatkiem jest ACTH
w przypadku ktérego nalezy pobra¢ krew na
K2EDTA gdyz materiatem do wykonania
badania jest osocze EDTA. RoOwniez w
przypadku badania amoniaku niezbedne jest
pobranie materialu na K2EDTA i jednoczesnie
bardzo szybkie dostarczenie do laboratorium.
Natomiast w przypadku kwasu mlekowego
uzywa sie osocza krwi pobranej na NaF lub KF.

Osocze jak juz wczesniej wspominalismy jest
materiatem do stosowania w wyjgtkowych
sytuacjach ze wzgledu na wplyw
antykoagulantu na ograniczong mozliwosé
analizy. Pobranie krwi na cytrynian jest
niezbedne do uzyskania wynikéw OB oraz
czynnikobw krzepniecia. Majacym szerokie
zastosowanie antykoagulantem jest heparyna
ktora moze by¢ uniwersalnie stosowana do
oznaczen biochemicznych, serologicznych i
endokrynologicznych.

Krew petna powinna byé nadsytana do
laboratorium tylko w wyjatkowych sytuacjach
gdyz podczas transportu moze dojs¢ do
uszkodzenia  blony erytrocytbw co w
konsekwencji prowadzi do hemolizy.

Czynniki utrudniaj ace analiz e.

Do najczesciej  spotykanych
utrudniajacych analize zaliczajg sie:
- hemoliza

- lipemia

- zbltaczka

Hemoliza. Przez hemolize rozumie sie
uwolnienie substanciji wewnatrzerytrocytarnych
w  wyniku uszkodzenia blony komérkowe;.
Uwolniona hemoglobina powoduje czerwone
zabarwienie surowicy lub osocza co utrudnia
analize fotometryczna.

Lipemia. Jako lipemie okresla sie mleczno-
metne zabarwienie surowicy/osocza wywotane
przez tluszcze obojetne. Powodem
powstawania lipemii jest najczesciej krotki czas
jaki uptynat od ostatniego karmienia lub stres.
Zwykle niepodawanie pokarmu przez 12 godzin

czynnikow

przed pobraniem krwi zapobiega powstawaniu
lipemii.

Zobtaczka. Powoduje ona zéitawe zabarwienie
surowicy/osocza. Zbia barwa jest skutkiem
nadmiernego uwalniania bilirubiny co jest
uwarunkowane chorobowo.

W tabelce ponizej znajdujg sie parametry na
ktére majg wptyw wymienione czynniki.

Parametr

Hemoliza | LDH, CK, AST, bilirubina, | 1
AP, kreatynina, glukoza,
Ca, PO, K, Mg, Fe,
fruktozaminy,
hemoglobina

Lipemia ALT, AST, AP, bilirubina, | 1
glukoza, Ca, PO,, biatko
catkowite, hemoglobina
albuminy, amylaza, Na, | |
Cl, K, POy

Zottaczka | AP, biatko catkowite, CI, | 1
PO,
trojglicerydy, kreatynina, | |
Mg

Do czynnikow utrudniajacych analize nalezg
rézne leki (przyktady ponizej) dlatego tak istotny
jest doktadny wywiad.

Lek Parametr

Penicylina G K1

Tetracykliny K|,PO41t

Salicylany K|

Kortykosteroidy CK1, AP?, Glukozat,
Nat, biatko catkowite
1, K|, Ca]

Fenylobutazon Cat, K1

Barbiturany CK1

Halotan CK1, PO4t

Glukoza — infuzja Glukozat, PO,]




