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Najczestsze pytania dotycz ace swoistej
Immunoterapii alergenowej (SIT)

» Na czym polega swoista immunoterapia
alergenowa (odczulaj aca)?

Swoista immunoterapia alergenowa (SIT), zwana
réwniez terapig odczulajgca, polega na aplikacji
ekstraktu zawierajacego alergeny pacjentom
cierpigcym na alergie. Alergeny aplikowane sg
pacjentom w formie zastrzykéw w stopniowo
zwiekszajacych sie dawkach az do osiggniecia
poziomu dawki podtrzymujace;j.

 Czy preparat do swoistej terapii alerge-

nowej zawiera krew leczonego zwierz ecia?
Nie. Krew zwierzecia umozliwia jedynie stwierdzenie
przy pomocy testu alergicznego, na co uczulone jest
zwierze. Preparat do terapii sktada sie wytacznie z
alergendw, na ktore zwierze reaguje uczuleniem.

* Ktére zwierz eta kwalifikuj g sie do swoistej

immunoterapii alergenowej?

- Zwierzeta z Klinicznie zdiagnozowanym
atopowym zapaleniem skory, u ktérych
uzyskano dodatni wynik testu alergicznego (w
kierunku pojedynczych alergenéw na
podstawie badania krwi lub préby srédskérnej)
oraz u ktérych istnieje wysoki stopien korelacji
pomiedzy wynikiem testu alergicznego,
wywiadem chorobowym oraz objawami
(istotnos¢ kliniczna)

- Zwierzeta, u ktorych objawy utrzymuja sie
przez ponad 4 miesigce w roku

- Zwierzeta, u ktérych nie ma mozliwosci
wyeliminowania ekspozycji na alergen

- Zwierzeta w wieku powyzej 1 roku.

» W jaki sposob i jak dlugo stosuje si e
swoist g immunoterapi e alergenow a?
Roztwor alergenowy przeznaczony jest wytgacznie
do aplikacji podskornej. Choroby alergiczne sg
nieuleczalne, lecz przy pomocy immunoterapii
swoistej mozna je z powodzeniem kontrolowaé w
70-80% przypadkéw. W niektérych przypadkach do
znacznej poprawy dochodzi juz po kilku tygodniach,
w innych przypadkach natomiast ztagodzenie
klinicznego obrazu choroby obserwuje sie po 10
miesigcach badz po jeszcze dluzszym czasie. Jezeli

terapia jest skuteczna, nalezy jg kontynuowaé do
konca zycia.

« Jakie s g zalety stosowania swoistej

immunoterapii alergenowej?

- Mozliwos¢ uzyskania trwatej poprawy

- Immunoterapia swoista jest czesto tansza niz
inne metody leczenia i wymaga mniejszego
naktadu czasu i pracy

- Nie wywotuje skutkéw ubocznych rowniez w
przypadku wieloletniego leczenia

- Znikome prawdopodobienstwo wystapienia

nietolerancji

- Stosunkowo niska czestotliwos¢ aplikacji
(szczegdlnie w poréwnaniu z przyjmowanymi
codziennie lekami doustnymi)

- Brak koniecznosci wykonywania kontrolnych

badan laboratoryjnych.

« Jakie s g minusy stosowania swoistej

immunoterapii alergenowej?

- Ryzyko wystgpienia wstrzasu anafilaktycznego

(bardzo znikome)

- Nietolerancja iniekcji przez niektére zwierzeta

- Koniecznos$c¢ stosowania w porozumieniu z

lekarzem weterynarii

- Poczatkowo wyzsze koszty niz w przypadku
standardowych metod leczenia przy
jednoczesnym ryzyku niepowodzenia

- Dozywotnie stosowanie (dotyczy to jednak
réwniez wszystkich innych rodzajow terapii).

* Kiedy nale zy rozpocz a¢ swoist g

immunoterapi e alergenow a7?

- U zwierzat w wieku powyzej 1 roku

- W przypadku alergenéw wystepujacych
sezonowo (pyiki, owady) po sezonie

- W przypadku alergenéw catorocznych
(roztocza i plesnie) przez caly rok.

» Czy dawka preparatu zmienia si e w
zalezno$ci od wagi ciata zwierz ecia?
Zalecany plan leczenia mozna w razie potrzeby
modyfikowa¢ w zaleznosci od wagi zwierzecia. W



okreslonych warunkach mniejsze psy moga
wymagac¢ mniejszych dawek (1/10-1/2 dawki
planowej), a psy wieksze w razie potrzeby dawek
wiekszych niz dawka koncowa okreslona w planie
terapii.

» Zwierz ¢ zaczyna si e drapa € bezpo srednio
po zaaplikowaniu roztworu z alergenami

wzgl ednie nast epnego dnia. Jak

post epowa € w takim przypadku?

Jezeli bezposrednio badz w ciggu kilku dni po
zaaplikowaniu zwiekszonej dawki nastgpi
zaostrzenie objawow, nastepng dawke preparatu
nalezy zredukowaé o co najmniej dwa stopnie (np. z
0,8 ml do 0,6 ml), a nastepnie ponownie podjaé¢
prébe zwiekszenia dawki. Jezeli z kolei po aplikaciji
tej dawki bezposrednio po iniekcji znowu wystapi
Swigd, dawke nalezy ponownie zredukowacé o jeden
stopien. Dobrang w ten spos6b nowa dawke, przy
ktorej nie wystapig objawy kliniczne, mozna
traktowac jako indywidualng dawke podtrzymujaca.

» Zwierz @ zaczyna si e drapa € pod koniec
przedziatu czasu pomi edzy aplikacjami. Jak
post epowa € w takim przypadku?

Jezeli objawy wystgpig pod koniec przedziatu czasu
oddzielajgcego poszczegolne aplikacje, nalezy
skréci¢ odstepy pomiedzy iniekcjami.

« Jak ponownie rozpocz ag¢ terapi e po przer-
waniu na dtu zszy czas zaleconych iniekcji?
Kontynuujgc terapie po przerwie nalezy zastosowac
zmniejszong dawke preparatu w odstepach
tygodniowych.

« Jak stosowa € terapi e w trakcie gtdwnego
sezonu alergicznego?

Terapie obejmujacq alergeny sezonowe (pyiki,
owady) nalezy stosowaé w trakcie sezonu wedtug
nastepujacego schematu: Aplikacje dawki wstepnej
najlepiej rozpoczaé po sezonie. Jezeli konieczne
jest rozpoczecie terapii w trakcie sezonu, nalezy
zastosowac zredukowang dawke. W przypadku
dawki podtrzymujacej koniecznosé redukcji dawki
zachodzi jedynie woéwczas, gdy po iniekcji wystapig
objawy alergii. Iniekcje nalezy wykonywac w takie
dni, podczas ktérych natezenie alergendw jest
najnizsze, na przyktad w dni deszczowe.

» Na co nale zy zwr6ci € uwag e rozpoczy-
najac nowy pojemnik z preparatem?

Jezeli w trakcie stosowania dawki podtrzymujacej
zostanie napoczety nowy pojemnik z preparatem
(nowa partia) dawke nalezy zredukowac¢ o potowe, a
nastepnie ponownie stopniowo ja zwiekszacé.

* Na co nale zy zwrdci ¢ uwag e w przypadku
ciezarnej samicy?

W przypadku cigzy nie nalezy rozpoczynac
immunoterapii swoistej, ale mozna jg kontynuowac,
jezeli zostata rozpoczeta wczesniej.

» Czy stosuj ac swoist g immunoterapi €
alergenow g mozna jednocze snie
wykonywa € rutynowe szczepienia?
Rutynowych szczepien nie nalezy wykonywaé
réwnolegle z iniekcjami alergenu. Szczepienia
mozliwe sg najwczesniej po uptywie trzech dni od
iniekcji preparatu badz pomiedzy iniekcjami, jezeli
przerwy miedzy nimi sg diuzsze.

« Jakie dziatania niepo zadane mog q

wyst gpié?

- Po iniekcji w sporadycznych przypadkach
obserwuje sie niepozadane reakcje w miejscu
naktucia objawiajace sie zaczerwienieniem
skoéry oraz wzmozonym uczuciem swedzenia.
W takich wypadkach wystarczajg z reguty
okitady chlodzace, ewentualnie leki
antyhistaminowe.

- Niepozgdanych dziatan mozna unikng¢
tymczasowo redukujgc dawke o potowe.

- W pojedynczych przypadkach obserwowano
réwniez reakcje anafilaktyczne.

- Ryzyko wzrasta w przypadku obecnosci innych

choréb zakaznych lub
przy intensywnym wysitku fizycznym w ciggu

24 godzin od iniekcji.

« Jakie interakcje wywotuje terapia?

- Jezeli w wyniku wystgpienia silnego swigdu
zaistnieje koniecznos¢ zastosowania
kortyzonu, zaleca sie podanie prednisolonu
per os w mozliwie minimalnej dawce.

- W przypadku jednoczesnego stosowania
lekéw antyhistaminowych i kortyzonu lub
cyklosporyny trudno jest oceni¢ wysokosé
wiasciwej dawki.

- Z tego wzgledu lekéw tych nie nalezy
stosowac w trakcie terapii wstepnej badz - o ile
jest to rzeczywiscie konieczne - stosowac je w
mozliwie jak najmniejszej dawce progowe;j.

- W terapii podtrzymujacej jednoczesne
stosowanie tych lekéw nie stanowi problemu.

* Na co nale zy zwrdci € uwag e odno $nie
sposobu przechowywania i okresu

przydatno $ci preparatu?

Preparat po otrzymaniu nalezy przechowywaé w
temperaturze od +2 do +7€C. Minimalny okres
przydatnosci preparatu wynosi 12 miesiecy.
Zmetnienie badz osad w preparacie moze oznaczac¢
zanieczyszczenie bakteriami. W takim przypadku
preparat nie nadaje sie do dalszego uzytku. Lekkie
przebarwienie preparatu na zo6to lub brgzowo po
jego otrzymaniu spowodowane jest zawartymi w nim
alergenami i jest normalnym zjawiskiem.

ul. Powstancow Slaskich 101, 01-495 Warszawa - tel. 0 800 100 101, (22) 691 93 10..11..12, fax (22) 691 92 92

www.laboklin.pl

lab.warszawa@Iaboklin.pl



