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Kamienie moczowe u kotow aktualne dane

Wyniki badan nad kamieniami moczowymi
u kotéw (5 lat diagnostyki)

W zesztym roku w ,LABOKLIN aktualnosci’
pisalimy o wynikach badan nad kamieniami drog
moczowych u psow. Znaczna czes¢ ogolnych
ustalen odnosi sie rowniez do kotow. Dla
przypomnienia: Kamica drog moczowych u kotow
jest jedng z postaci syndromu urologicznego kotow,
okreslanego rowniez skrétem FLUTD (ang. feline
lower urinary tract disease). Pod pojeciem tym kryjg
sie roznorodne schorzenia, ktérych objawy sg do
siebie bardzo podobne, co uniemozliwia
jednoznaczne okreslenie, ktdra z postaci syndromu
jest ich przyczyng. Z tego wzgledu diagnostyka
powinna zawsze przebiega¢ wedtug jednolitego
schematu uwzgledniajgcego rowniez doktadniejsze
badania, takie jak analiza moczu oraz badanie RTG i
USG, a takze badanie skfadu chemicznego
wyizolowanego kamienia. Uzyskujemy w ten
spos6b wazne informacje dotyczace leczenia,
ewentualnego ryzyka nawrotu oraz dziatan
profilaktycznych. Wytacznie zewnetrzne, wzrokowe
badanie kamienia moze tatwo prowadzi¢ do
mylnych wnioskéw, poniewaz po pierwsze nie
mozna w ten sposéb zidentyfikowaé mineratow
tworzacych kamien, a po drugie, kamienie tego
samego rodzaju mogg sie od siebie znacznie rézni¢
wygladem. Tyle tytutem powtorki.

Wedtug danych z USA odsetek kotow, u ktérych
weterynarze diagnozujg ktéras z form syndromu
FLUTD, oscyluje w zaleznosci od prowadzonych
badan pomiedzy 6 a 10%. W Europie moéwi sie 0 4%.
W obrebie samego syndromu FLUTD kamica drég
moczowych jest drugim w kolejnosci najczestszym
schorzeniem zaraz po idiopatycznym zapaleniu
pecherza moczowego i stanowi przyczyne prawie
jednej ftrzeciej wszystkich przypadkow FLUTD.
Podobnie jak u psow, rowniez w przypadku kotow
czestotliwo$¢ wystepowania poszczegolnych typow
kamienia moczowego jest ptynna. W niniejszym
opracowaniu staramy sie uzupetni¢ obraz
statystycznego rozktadu poszczegodlnych typéw

kamieni moczowych na podstawie danych z krajow
niemieckojezycznych, dzieki czemu czytelnik
otrzyma aktualne informacje bedace wynikiem
pieciu lat badan (V12001 VI2006) dotyczace dwdch
gatunkow, ktére problem ten dotyka najczesciej,
czyli psow i kotébw. W okresie tym w naszym
laboratorium przebadano kamienie moczowe 1947
kotow. Ryc. 1 przedstawia rozktad najczestszych
typdéw kamieni moczowych, z ktérych leczeniem i
profilaktyka majg do czynienia lekarze weterynarii w
praktyce. Odsetek pozostatych rodzajow kamieni
ksztattowat sie ponizej 0,1% (weglan wapnia,
apatyt). Kamienie mieszane nie zostaty
przyporzadkowane do okreslonego mineratu,
zaliczato sie do nich réwniez 0,3% wszystkich
kamieni, ktére zawieraty wszystkie badz prawie
wszystkie sktadniki kamienia moczowego.

Profil, czyli ktére koty sa najbardziej podatne na
kamienie moczowe

Pte¢ (n=1865)

58% przebadanych przez nas kotéw cierpigcych na
kamice drog moczowych stanowity samce, a 42%
samice. Stosunek ten jest doktadnie taki sam, jak w
normalnej populacji kotow w Niemczech (Kraft i
Danckert, 1997). Dane te nie pozwalajg wiec na
stwierdzenie, ktéra z obu pici jest bardziej podatna
na kamienie moczowe. Roéwniez procentowy udziat
kastratow byt mniej wiecej taki sam jak w populacji
normalne;j.

Wiek (n=1657)

Ryc. 2 przedstawia procentowy udziat kotow z
kamieniami moczowymi w okreslonych grupach
wiekowych w poréwnaniu z populacjg normalng.
Kamienie moczowe obserwuje sie z reguty u kotow
we wszystkich przedziatach wiekowych, ale
najczesciej wystepujg one u zwierzat w Srednim
wieku. Szczegdlnie widoczna jest koncentracja w
grupie wiekowej od 2 do 7 lat. Z naszych danych
wynika, ze u kotow w przeciwienstwie do psow
wzmozone tworzenie sie kamieni moczowych
rozpoczyna sie juz w dos¢ wczesnym wieku.
Okreslono rowniez zaleznos¢ poszczegolnych
typow kamieni od wieku (patrzryc.).
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Rasa (n=1724)

Kamienie moczowe sg schorzeniem dotyczgcym
wielu ras. Nasze badania objety w sumie okoto 25
réznych ras. Ryc. 3 przedstawia rasy, u ktérych w
poréwnaniu z procentowym udziatem w populacji
stosunkowo czesto diagnozuje sie kamienie
moczowe (obliczenia zawiera czes¢ Info 6/2007).
Warto$¢ 1 oznacza, iz dana rasa wystepuje w
populacji z takg sama czestotliwoscia, z jakg tworzg
sie u niej kamienie. Dlatego nie mozna na tej
podstawie stwierdzi¢ szczegodlnych predyspozyciji
do kamieni moczowych. Przyktadem moze by¢ tu
europejski kot krétkowtosy, ktéry w populacji kotéw
w Niemczech reprezentowany jest najliczniej. Z
naszych danych wynika, ze u kotow rasy chartreuse,
brytyjskich kotéw krotkowtosych i kotow main coon
czestotliwos¢ wystepowania kamieni moczowych
jest nieproporcjonalnie wysoka i znacznie wyzsza
niz u persow.

Wsrod kotow objetych badaniem tylko europejskie
koty krotkowtose i persy byly dostatecznie liczne,
aby mozliwy byt dalszy podziat na rodzaje kamieni
badz wediug pici. U europejskich kotéw
krétkowtosych nie stwierdzono odchylen od
wynikéw uzyskanych u wszystkich kotow ogotem, a
u persow jedynie tendencje do odchylen
(stwierdzono nieznaczng tendencje do odkfadania
szczawianu wapnia (CaOx)). W literaturze czesto
jest mowa o predyspozycjach poszczegolnych ras
do okreslonych typow kamieni, a w niektorych
badaniach uzyskano nawet sprzeczne wyniki w tym
zakresie. Wynika z tego, jak wazne jest, aby
badaniem objeta byta duza liczba zwierzat. Nawet w
naszym badaniu, ktore objeto prawie 2000 zwierzat,
tylko dla dwéch ras zdotalismy zgromadzi¢ dane
takiej liczby zwierzat, ktéra byta wystarczajgca do
wykonania doktadnych obliczen.

Typy kamieni
Szczawian wapnia (posta¢ jednowodna i

dwuwodna) i kamienie szczawianowo- struwitowe

U badanych przez nas kotéw kamienie szczawianu-
wapnia wystepowaty znacznie czesciej niz kamienie
struwitowe, co stwierdzono wczesniej rowniez u
psow, przy czym réwniez tym razem najwiecej byto
mieszanych kamieni szczawianowo-struwitowych.
Ten typ kamienia wystepowat w naszym badaniu
czesciej, niz w innych projektach badawczych, gdyz
w odréznieniu od innych uwzglednialiSmy nawet
niewielkie ilosci poszczegdlnych mineratéw w
kamieniu. Umozliwia to wczesne rozpoznanie
szczawianow i struwitéw, ktére moga wystepowaé
naprzemiennie, oraz dobdr wtasciwe] terapii.
Badania prowadzone u kotéw w USA na poczatku lat
osiemdziesigtych wykazaty, ze szczawiany

stanowig zaledwie 3% wszystkich kamieni, przy
czym odsetek ten stale rost i na poczatku tego
stulecia wynosit juz ponad 50%. Jednak w ciagu
ostatnich lat obserwuje sie ponownie tendencje
malejaca i w roku 2005 struwity diagnozowano znow
nieco czesciej niz szczawiany. W swojej pracy
naukowej dotyczacej Niemiec i europejskich krajow
osciennych Frenk (2006) stwierdzita wzrost
czestotliwo$ci wystepowania szczawianéw z 2,2%
do 33% pomiedzy rokiem 1981 a 2000. Kamienie
szczawianu wapnia sg szczegolnie ciekawe z
medycznego punktu widzenia, gdyz mogg byc¢
usuwane wytgcznie operacyjnie i nie mozna ich
wyeliminowa¢ odpowiednig dietg. Ponadto w
przypadku szczawiandw czesciej dochodzi do
utkniecia kamienia lub urazu drég moczowych.
Zwiekszonej czestotliwosci wystepowania
szczawiandw nie da sie wyttumaczy¢ jedynie
relatywnym przesunieciem czestotliwo$ci
spowodowanym mozliwo$cig rozpuszczania
struwitéw. Stwierdzono, iz diety zapobiegajace
tworzeniu sie struwitu moga z kolei poprzez rézne
mechanizmy zwigeksza¢ ryzyko odktadania sie
szczawianow i dlatego szczegolnie przy takiej diecie
nalezy zwraca¢ uwage nawet na niewielkie ilosci
szczawianu wapnia w kamieniu. Brak ruchu i otytos¢
- dwa problemy, ktore dotyczg coraz wiekszej liczby
kotow domowych - majg réwniez swoj udziat w
tworzeniu sie kamieni. Podobnie jak u pséw
sktonnos¢ do odktadania szczawianu wapnia
wzrasta u kotéw z wiekiem. Z naszych danych
wynika jednak, ze tendencja ta wzrasta gwattownie
juz od drugiego roku zycia, a pozniej utrzymuje sie
na jednakowo wysokim poziomie. Poniewaz jednak
w strukturze wiekowej kotow stale zwigeksza sie
odsetek zwierzat starszych, moze to po czeéci
ttumaczy¢ wzrost czestotliwosci wystepowania
szczawianow.

Struwity (fosforan magnezowo-amonowy)
Wraz ze wzrostem czestotliwosci wystepowania

szczawiandw malata w sposob ciggly czestotliwose
wystepowania kamieni struwitowych. W USA
wynosita ona na poczatku lat osiemdziesigtych 90%,
aw 2001 roku juz tylko 34%, jednak obecnie wzrosta
ponownie i wynosi ok. 50%. W swojej pracy
dotyczacej Niemiec i krajow osciennych Frenk
(2006) wykazata staty spadek czestotliwosci ich
wystepowania z 80% do 58% pomiedzy rokiem 1981
a 2000. Przyczyny nalezy upatrywac z pewnoscig w
tym, iz kamienie struwitowe mozna w pewnym
stopniu kontrolowaé przy pomocy diety, co zostato
uwzglednione przez producentéw karmy. Kamienie
struwitowe w czystej postaci wykryliSmy jedynie u
20% wszystkich kotdéw. Podczas gdy u pséw struwity
zwigzane sg gtéwnie z infekcjami drég moczowych,
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wiekszo$¢ ztogéw struwitowych u kotow jest
sterylna, przy czym infekcje drobnoustrojami
sprzyjajacymi powstawaniu struwitdow obserwuje sie
najczesciej u kotéw ponizej roku badz u kotéw
starszych o osfabionej odpornosci. Zaleznos¢ ta
ttumaczytaby wyrazng réznice wieku wsréd zwierzat
ze struwitami. W grupie kotéw w wieku od 0 do 1 roku
struwity wykrylismy u 34% (prawie trzykrotnie wiecej
niz w przypadku szczawianow). Wraz z wiekiem
czestotliwos¢ ta stale rosta i w grupie wiekowej 12-
15 lat wynosita najmniej 18% i rosta do 25% u bardzo
starych kotow. Uzyskane dane nie pozwolity nam na
stwierdzenie innych zaleznosci, na przyktad
zaleznosci od ptci lub rasy.

Moczany

Tworzenie sie kamieni moczanowych u kotow
zwigzane jest z przetokg wrotng badz innymi
powaznymi zaburzeniami czynno$ci watroby. Z tego
wzgledu u kotéw nie mozna w odréznieniu od psow
wyodrebnic¢ rasy, ktdra jest szczegdlnie podatna na
kamienie moczanowe. Czestotliwos¢ wykrywania
moczanow nie ulegta na przestrzeni lat wiekszym
zmianom ani w USA ani w Niemczech i wynosi od 2
do 6%. W naszych badaniach moczany
stwierdzilismy zaledwie u 1% kotow.

Kamienie cystynowe
W literaturze bardzo rzadko opisuje sie kamienie

cystynowe u kotéow. Frenk (2006) podaje, iz w
Niemczech czestotliwos¢ ich diagnozowania wynosi
1%, natomiast we Wioszech juz 3,8%. Wynikatoby z
tego, ze wielkos¢ populacji w danym kraju moze
mie¢ wptyw na czestotliwos¢é wykrywania
poszczegolnych rodzajéw kamienia. W naszych
badaniach kamienie cystynowe wystepowaty
najczesciej w potgczeniu z innymi sktadnikami i
stanowity 3% wszystkich kamieni. U kotéw podobnie
jak u pséw kamienie cystynowe tworzg sie wskutek
wrodzonych zaburzen przemiany materii. Mozna by
wiec wysnu¢ teze, ze pewne rasy sg bardziej
predysponowane w tym kierunku. W literaturze
podaje sie koty syjamskie jak przyktad rasy, u ktorej
czesciej wystepujg kamienie cystynowe. Poniewaz
koty te sg dosc¢ rzadkie (w Niemczech ok. 1% kociej
populacji), ciezko jest zgromadzi¢ dostateczng
liczbe danych umozliwiajacych sporzadzenie
miarodajnej statystyki. Jednak na podstawie danych
zebranych przez Frenk (2006) oraz naszych
wtasnych obserwacji mozna zaobserwowac
tendencje pozwalajacg domniemywac, ze rasa ta
wykazuje predyspozycje w kierunku kamieni
cystynowych.

Podsumowanie
e Kamienie moczowe powinny by¢ zawsze

poddawane analizie jakosciowej, poniewaz
nawet kamienie tego samego rodzaju mogg sie
od siebie bardzo rozni¢ wygladem (patrz rycina

w LABOKLIN aktualnosci 6/2007).
e Kamienie moczowe wystepujg u kotéw

réznych ras i w kazdym wieku, przy czym
szczegoOlnie czesto u zwierzat w wieku od 2 do 7
lat. Weditug naszych obserwacji pte¢ nie ma
wptywu na czestotliwosé wystepowania kamieni.
Koty rasy chartreuse, brytyjski kot krétkowtosy
oraz main coon sg bardziej podatne na kamienie

iwyprzedzajg pod tym wzgledem koty perskie.
e Wedtug naszych obserwacji najczestszym

rodzajem kamieni u kotéw sg kamienie mieszane
zbudowane ze szczawianu wapnia i struwitu,
nastepny w kolejno$ci jest szczawian wapnia w
czystej postaci. Czestotliwos¢ wystepowania
szczawianow wzrasta gwattownie po drugim
roku zycia. W literaturze podaje sie, ze
szczegolnie podatne na tworzenie sie kamieni
szczawianowych sg koty perskie, jednak nasze
obserwacje wykazaty jedynie tendencje w tym
kierunku. U wielu zwierzat struwity kontroluje sie
od kilku lat za pomocg diety. Dlatego w naszym
badaniu znalazly sie one na trzecim miejscu. U
bardzo mifodych kotéw ponizej 1 roku zycia
wystepujg one prawie trzykrotnie czesciej niz
kamienie szczawianowe, a czestotliwos¢ ta
maleje wraz z wiekiem. Kamienie cystynowe
stwierdziliSmy u 3% kotéw uzyskujac w ten
sposéb wynik wyzszy od podawanych w
literaturze. Przypuszczalnie koty syjamskie
wykazujg szczegolne predyspozycie w tym
kierunku. Kamienie moczanowe wystepujg u
kotow z reguty w powigzaniu z przetokg wrotng
badz innymi powaznymi zaburzeniami
czynnosci watroby. Wedtug naszych obserwac;ji
kamienie te wystepuja najrzadziej (1%).
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