Nietolerancja pokarmowa
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Sluzéwka jelita cienkiego spetnia funkcje bariery ochronnej. Do reakcji immunologicznej dochodzi przy
pojawieniu sie zarazkéw chorobotworczych, natomiast nieszkodliwe antygeny srodowiskowe (bakterie,
skfadniki pokarmowe) muszg byé¢ tolerowane. Pomimo coraz lepszego zrozumienia funkcjonowania
systemu immunologicznego pozostaje wcigz niejasne, co sklania jelito do reakcji na okreslony

antygen, a co do jego tolerowania.

System immunologiczny $luzéwki  jest
bardzo  ztozony, by przytoczy¢  kilka
przyktadow:

1. W Sluzéwce jelit nastepuje synteza IgA i
transport do Swiatta jelita, gdzie jego gtéwng
funkcjg jest wykluczenie immunologiczne
(zwigzanie i neutralizacja antygenéw). W
wyniku tego limitowana jest ilos¢ antygenéw
wchlonietych przez $luzéwke jelita, a tym
samym ilo$¢, ktéra moze faktycznie wywotaé
odpowiedz immunologiczna.

2. Na pasozyty lokalny system immunologiczny
reaguje w klasie IgE, ktére sg zwigzane z
komdrkami tucznymi sluzéwki. Moze jednak
dochodzi¢ takze do nieadekwatnych
odpowiedzi IgE na antygeny pokarmowe, co z
kolei moze by¢ mechanizmem alergii
pokarmowe;.

3. Uklad immunologiczny $luzéwki moze
generowaé specyficzng odpowiedz immunolo-
giczng (np. na zarazki) albo pozostawac bez
odpowiedzi (np. wobec komensali lub
sktadnikéw  pokarmowych). Najlepsza z
istniejacych hipotez, ktéra pasuje do obu tych
odpowiedzi immunologicznych, wyjasniona jest
przez ,teorie ryzyka”. Typ odpowiedzi
immunologicznej zalezny jest od tego, w jakim
kontekscie prezentowany jest dany antygen.
Normalne $luzéwka jelita ma nienaruszong

bariere z Dbilony $luzowej i $rodowisko
uksztattowane przez cytokiny, ktore dodatkowo
jeszcze wspomagajg produkcje IgA (co z kolei
prowadzi do obnizenia ekspozycji na alergeny
poprzez wykluczenie). Dlatego wiekszos¢ z
istniejacych odpowiedzi immunologicznych w
jelicie stanowig odpowiedzi tolerancji. Jesli
jednak jaki$ zarazek lub toksyna przedostanie
sie do $luzdwki, w wyniku zniszczenia komorek
zostang wystane ,sygnaly o zagrozeniu”
(mediatory zapalenia, cytokiny, chemokiny). W
wyniku tego tolerancyjna odpowiedz
immunologiczna moze sta¢ sie aktywng. Moze
to byé zdominowane albo przez profil Thl
(cytototoksycznie lub odpowiedz 1gG) albo
przez profil Th2 (odpowiedz IgE). Jesli sygnaty
0 zagrozeniu nie ustajg, tolerancja na
nieszkodliwe alergeny srodowiskowe moze sie
zatamac.

Uczulenie osobnika na antygen w
pozywieniu moze sta¢ sie reakcjg alergiczng
spowodowang przez IgE, jesli zwierze zostanie
ponownie  poddane dziataniu  substancji
wyzwalajgcej. Uwolnienie licznych mediatorow
prowadzi do $wigdu, pokrzywki, a nawet do
wstrzgsu. W jelicie moze dochodzi¢ do zmian
w zakresie wchlaniania, wydzielania,
przepuszczalnosci i motoryki jelita, co z kolei
powoduje wymioty i biegunke.
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Teoretycznie choroba jelit moze rozwingé u
zwierzecia sklonnos¢ do rozwoju alergii
pokarmowej. Dlatego tez w tym czasie nie
wolno karmi¢ czystymi proteinami. Alergie,
ktére powstaly z powodu zachorowania
zolgdkowo-jelitowego, nie reagujg jednak w
100% na diete eliminacyjng, poniewaz gtdwna
przyczyna zwykle nie jest jeszcze usunieta.

Nieprawidtowa reakcja na
sktadnik pokarmowy

Chodzi tutaj o powtarzajacg sie niepozadang
reakcje na dany sktadnik pokarmowy. Musimy
jednak przy tym odréznié reakcje
immunologiczng na dany antygen w pokarmie
(wtasciwa alergia lub nadwrazliwos¢
pokarmowa) od reakcji nieimmunologicznej
(nietolerancja pokarmowa). Jesli zastanowimy
sie, jak duzo réznych sktadnikow
pokarmowych konsumuje zwierze, nie moze
dziwi¢, ze dochodzi do nietolerancji
pokarmowych. Fakt, iz nietolerancje
pokarmowe nie wystepujg jednak bardzo
czesto potwierdza efektywnos¢ dziatania
bariery sluzowej jelit.

Pomimo ze =za obie grupy - alergie i
nietolerancje - odpowiedzialne sg rézne
mechanizmy patogenetyczne, to objawy
kliniczne sg bardzo podobne, a terapia taka
sama (unikanie skladnika pokarmowego
wyzwalajgcego alergie badz nietolerancje).
Nietolerancja moze by¢ spowodowana tylko
przez jeden skiadnik zawarty w pokarmie
(laktoza, s$rodek konserwujacy), ktéry moze
by¢ tez zawarty w innym, niespokrewnionym
pokarmie. Obecnie rowniez blednie uzywa sie
pojecia alergii pokarmowej do opisywania
wszelkich nieprawidtowych reakcji na dany
skladnik pokarmowy, wiacznie z reakcjami,
ktére w rzeczywistosci sa nietolerancjami.
Wystepowanie nietolerancji pokarmowej w
przeciwiehstwie do alergii pokarmowych nie
jest poznane.

Alergia pokarmowa

Pod tym pojeciem rozumiane sg reakcje
immunologiczne na skfadniki pokarmowe,
ktore moga dawa¢ objawy  zaréwno
dermatologiczne, jak i zolgdkowo-jelitowe.
Alergia pokarmowa z objawami ze strony
uktadu pokarmowego moze by¢ trudniejsza do
zdiagnozowania niz w przypadku objawéw
skdrnych. Zasady postepowania sg jednak
wzglednie proste: ,Podawaé nalezy kazdg
karme, ktéra nie zawiera alergenu, a wtedy
zwierze pozostanie przy zdrowiu”. Trudnosé
dla lekarza tkwi z jednej strony w rozpoznaniu
alergii pokarmowej, z drugiej za$ strony w
zidentyfikowaniu  sktadnika  wyzwalajacego
alergie. W badaniach na grupie docelowej
stwierdzono u 49% kotdéw z problemami natury
zotadkowo-jelitowej reakcje wrazliwosci
pokarmowej. Autorzy opisuja, ze u kotow z
chronicznymi objawami Zotgdkowo-jelitowymi
przyczyna sa czesto reakcje nietolerancji
pokarmowej. Takze w innych analizach
udokumentowano, ze gastroenterologiczne
objawy kliniczne mozna znacznie poprawic¢
poprzez stosowanie diet hipoalergicznych.

Nadwrazliwo$¢ pokarmowa moze uaktywniaé
liczne mechanizmy immunologiczne, wigcznie
z reakcja typu | (z udziatem IgE), reakcjg typu
Il (z udziatem komplekséw immunologicznych)
oraz reakcja typu IV (typ pbézny).

Objawy:

Objawy kliniczne alergii pokarmowej dotyczag
gtownie skéry i przewodu pokarmowego.
Gléwnym objawem ze strony skoéry jest swiad
(wszedzie, jednak nader czesto na pysku,
tapach, uszach i okolicy ledzwiowo-krzyzowej).

Gléwne zmiany i infekcje wtérne powstajg
wskutek samourazéw. U kotéw alergia
pokarmowa moze prowadzi¢ do
proséwkowego zapalenia skory, wylysien,
zespotu eozynofilowego lub o wiele czesciej do
idiopatycznych owrzodzen w strefie gtowy i
karku.

Objawy zotadkowo-jelitowe nie sq
patognomoniczne i  obejmujg  wymioty,
biegunke, bdle brzucha, kruczenia w brzuchu,
czeste oddawanie kalu, utrate wagi ciala i
niedostateczny rozwdj. Dolegliwosci te mogq
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dotykaé kazdego odcinka przewodu
pokarmowego. Objawy kliniczne korelujg
zwykle z uposledzeniem czynnosci zotadka lub
jelita cienkiego, przy czym moze tez wystapic
zapalenie jelita grubego. Rola alergii
pokarmowej w przypadku IBD (inflammatory
bowel disease) u pséw i kotow jest jeszcze
niejasna. Jednakze w przypadku strategii przy
IBD diety hydrolizowane lub hipoalergiczne sg
czesto celowe.

Diagnoza:

Objawy  kliniczne  powinny  znikng¢é po
wyeliminowaniu  skladnika pokarmowego i
powréci¢  przy tzw. ,prowokacji’. Dieta
eliminacyjna jest kluczem do stwierdzania
nietolerancji pokarmowej, cho¢ tego rodzaju
diety nie czynig rozréznienia miedzy alergig
pokarmowa a hietolerancjg pokarmowa.

Skérny test alergiczny jest niedostateczng
metodg diagnozowania alergii pokarmowe;j.

ELISA (badanie krwi) stanowi alternatywng
diagnostyke do wykazywania specyficznych
przeciwciat dla  antygenow  skladnikéw
pokarmowych. Zazwyczaj odpowiedzi 1gG i IgE
okreslane sg dla roéznych sktadnikéw
pokarmowych. Jednak, jak w kazdym badaniu
laboratoryjnym, nalezy przestrzega¢ réznych
czynnikOw ograniczajgcych:

- po pierwsze, przeciwciata na sktadniki
pokarmowych mogq by¢ znalezione takze u
zdrowych  lub  podklinicznie  uczulonych
zwierzat (jak réwniez przy tescie alergicznym
na alergeny s$rodowiskowe przy atopowym
zapaleniu skoéry — diagnoza musi by¢ diagnoza
kliniczna, a test alergiczny jest
przeprowadzany, aby wiedzie¢, o jakie
alergeny chodzi, dla potrzeb terapii polegajace;j
na unikaniu lub — w przypadku atopowego
zapalenia skéry — dla wlasciwej terapii
immunologicznej).

- po drugie, poniewaz szczepionki moga
zawiera¢ bydlecg albumine surowiczg, u
niektérych zwierzat dochodzi do rozwoju
przeciwciat na antygen bydlecy.

- po trzecie, alergia pokarmowa powodowana
jest nie tylko przez IgE, lecz takze przez IgG,

dlatego brak jest czesci informacji, gdy
testowany jest tylko jeden rodzaj przeciwciat.

- po czwarte, biatka zawarte w karmie
zawierajg wiele alergenéw. Jezeli antygen
zastosowany in vitro nie jest odpowiedni, wynik
testu moze by¢ negatywny.

- po pigte, przeciwciala mogg wtornie
powstawa¢ wskutek innej choroby jelit (patrz
dyskusja na temat teorii ryzyka).

Nietolerancja pokarmowa

Mechanizmy nietolerancji pokarmowej sg
zlozone:

- Zatrucie pokarmowe

Spowodowane przez toksyne lub organizmy
produkujagce toksyny lub tez organizmy
rozmnazajace sie w pokarmie i powodujace
ostre objawy zotgdkowo-jelitowe.

- Nietolerancja farmakologiczna

Spowodowana farmakologicznie aktywnymi
skladnikami, np. zatrucie czekoladg przez
metyloksantyny lub wazoaktywne aminy,
alkaloidy roslinne lub substancje
wyprodukowane przez bakterie jelitowe.

- Mechanizmy pseudoalergiczne

Wzrost zawartosci histaminy moze wynika¢ z
podania niektorych gatunkéw ryb lub wyniku
produkcji histaminy przez niektére bakterie.
Truskawki lub dodatki do pokarmu moga
prowadzi¢c do uwolnienia histaminy przez
komarki tuczne bez udziatu IgE.

- Idiosynkrazja pokarmowa

Jest nieprawidlowg odpowiedzig, ktora
wyglada jak alergia pokarmowa, ale nie
implikuje zadnego mechanizmu immunolo-
gicznego (np. na dodatki do pokarmu).

- Nietolerancja disacharydéw

Powstaje przewaznie wtdrnie przy zapaleniu
jelit lub przez zmiane pokarmu.
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Nie sposOb odrozni¢ Kkliniczne objawow
nietolerancji pokarmowej od objawow alergii
pokarmowej.

Diety

Gléwng zasadg diety eliminacyjnej
(wytaczajacej) jest karmienie pokarmem, ktory
dotychczas nigdy nie byt zwierzeciu podawany.
Takie pozywienie dietetyczne powinno byc
jedynym zrodiem pokarmu w czasie diety.
Konieczne jest Sciste przestrzeganie zasad
diety przez wilascicieli. Trzeba catkowicie
unika¢ wszelkich smakotykéw, dodatkéw czy
lekarstw z substancjami smakowymi. Opcjg dla
takiej diety sga pokarmy sktadajace sie z
samodzielnie  gotowanych  potraw, diety
hipoalergiczne (z jednym tylko zrodtem protein)
oraz diety hydrolizowane. Jesli zwierze jest w
remisji, dla zabezpieczenia diagnozy powinno
mu sie zaaplikowa¢ poczatkowg diete.
Nastepnie mozna zastosowac¢ szereg diet
prowokacyjnych , aby moc zidentyfikowaé
odpowiedzialny sktadnik pokarmowy. Jezeli
znaleziono dostateczng liczbe takich
skladnikbw pokarmowych, mozna sprébowaé
podac zwierzeciu diete komercyjna.

Diety eliminacyjne moga w przypadku
probleméw dermatologicznych potrzebowac
nawet 10 tygodni, aby mo6c dojrze¢ pozadany
efekt. W  przypadku objawéw gastro-
enterologicznych efekty czesto widaé szybciej,
nawet w ciggu kilku dni.

Wybrane przypadki

“Don Carlos”
Pies, rottweiler, wiek: 9 miesi ecy

Badanie: Biegunka i wystepujace od trzeciego
miesigca zycia intensywne wzdecia. Ogélne
zachowanie jest w normie. Jest regularnie
odrobaczany, biegunka raz ustepuje, raz sie
wzmaga. Pies jest tresowany i musi
wykonywa¢ rozkazy otrzymujac w nagrode
przysmaki, poza tym jada tylko ogolnie
dostepng karme.

Przygotowanie: Poniewaz wihadciciele
podejrzewaja, ze moze byé zwigzek z
pokarmem, zmieniono zasady karmienia
zgodnie z serologicznym testem alergicznym
na pokarm. Test wykazat alergenowe
przeciwcialo IgE wotowiny i mleka, wynik IgG
wypadt negatywnie. Poniewaz chodzito w tym
przypadku o miodego, rosnacego psa,
zastosowano U  niego gotowg  diete
eliminacyjng odpowiadajacg wiekowi, ktéra
byta jednak wolna od jakiegokolwiek biatka

wotowego. Przysmaki zdecydowanie
wykre$lono z menu i zastgpiono gtéwng
karma.

Przebieg leczenia: w przeciggu niespetna
jednego tygodnia udalo sie wyeliminowaé
problemy Zoladkowo-jelitowe. Gdy w miejscu
tresury nagradzano psa ponownie
smakotykami, jeszcze tego samego wieczora
wystgpity wzdecia, a nastepnego dnia stolec
znow byt miekki.

.Dicky”

Kot domowy, kotka, wysterylizowana, wiek:
5,5 roku

Badanie: od 5 lat chronicznie nawracajgce
biegunki. Najrézniejsi lekarze ordynowali
kuracje antybiotykowe, odrobaczania i inne,
jednak zawsze bez skutku. Wiasciciel
zaprzestat kupowania taniej karmy i zastapit jg
drozszymi markowymi produktami, ale takze
bezskutecznie.
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Przebieg leczenia: Poniewaz istniato
podejrzenie 0 nietolerancje  pokarmowa,
przeprowadzono serologiczny test na alergie
pokarmowa, ktéry wypadt jednak pozytywnie w
przypadku 1gG w zakresie niemal wszystkich
testowanych substancji, a w przypadku IgE
przy wotowinie, jagniecinie, drobiu, rybach i
soji. Z powodu bardzo licznych reakcji zwierze
poddano $cistej diecie hydrolizowanej. Po
miesigcu diety doszio do wyraznej poprawy, a
po 2 miesigcach po biegunce nie bylo Sladu.
~Prowokacja” polegajaca na podaniu
tradycyjnej karmy ponownie doprowadzita do
biegunki.

»16Ss0”

Owczarek belgijski Malinois, suczka,
wysterylizowana, wiek: 6,5 roku

Badanie: od okoto 3 miesiecy pies jest coraz
bardziej wyczerpany i codziennie wymiotuje.

Przebieg: Domowy lekarz postanawia po
tradycyjnym leczeniu  objawowym  zleci¢
wykonanie testu na alergie pokarmowg i
otrzymuje nastepujacy wynik: reakcja IgE na
wotowine, wieprzowine, jagniecine oraz IgG na
ryby. Dlatego tez  przepisuje  karme
dietetyczng, w ktorej nie ma skiadnikow
wywotujacych reakcje alergiczng i nakazuje
wlascicielowi rygorystyczne przestrzeganie tej
diety jako diety eliminacyjnej. Juz po dwéch
tygodniach pies stat sie bardziej zywy,
weselszy, a wymioty ustgpity.

.Charlie”

Kot domowy, samiec, wykastrowany, wiek:
3 lata

Badanie: Kot wykarmiony butelkg. Gdy miat 6
miesiecy, stwierdzono $éwigd na uchu i
pojawienie sie czerwonych plamek. Miekki
stolec miat od samego poczatku. Lekarz podat
mu  Avermectin, a poOzniej zastrzyki z
kortyzonu. Po kortyzonie nastgpita niewielka
poprawa, jesli chodzi o $wiad, ktéry catkowicie
jednak nigdy nie ustagpit.

Badanie kliniczne: Na glowie widoczne
wrzodowe zmiany skoérne. Stan odzywienia
Sredni.

Przebieg: Na podstawie przeprowadzonego
testu na alergie pokarmowa, ktory wykazat
pozytywng reakcje IgE i IgG na wotowine,
jagniecine, mieso kurze i kacze oraz ryby, oraz
tego, ze zwierze bylo bardzo drazliwe,
zastosowano diete eliminacyjng z miesem
strusim. W ciggu miesigca wrzody na gtowie
znikly (bez Zzadnej innej terapi), a stan
odzywienia kota poprawit sie w ciggu 3
miesiecy.

~Meggy”

Kot domowy, kotka, wysterylizowana, wiek:
7 lat

Badanie: od roku nieprzerwanie biegunka,
czasem tez wymioty i swigd w okolicy gtowy.
Wiasciciel nie potrafit jednak stwierdzi¢ zadnej
zaleznosci pomiedzy tymi trzema objawami.
Poprzedni lekarz stosowat najrozniejsze diety,
przy czym zawsze skladaly sie one z
dostepnych w handlu produktéw
hipoalergicznych. Stosowano takze r6zne
antybiotyki, kortyzon [ szampony
przeciwgrzybicze. Niestety bezskutecznie.

Przebieg leczenia: Przeprowadzono test na
alergie pokarmowg na podstawie prébki krwi.
Wynik byt jednak ujemny. Z wiascicielem
omoéwiono nastepujagce mozliwe przyczyny
takiego stanu rzeczy: a) kortyzon nie byt na
dostatecznie diugi okres czasu odstawiony; b)
wskutek réznych wczesniej zastosowanych
diet moglo dojs¢ niejako przez karencje
alergenowa nie podawanych alergenéw do
Jalszywie ujemnego” wyniku testu, poniewaz
kontakt z alergenem nie byt dostateczny; c)
chodzi w tej chorobie nie o alergie pokarmowa,
lecz o nietolerancje pokarmowa, ktéra nie jest
na tle immunologicznym. W kazdym razie
zwierze przestawiono na diete skladajaca sie z
koniny (razem z drugim kotem zyjacym w tym
gospodarstwie domowym). Juz po 1 miesigcu
Swigd w znacznym stopniu ustapit, a objawy
zolgdkowo-jelitowe catkowicie zanikty. W
pbézniejszym czasie stosowano u zwierzecia
rozne diety prowokacyjne z pojedynczymi
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substancjami i w koncu udafo sie tez znalez¢
komercyjng karme, ktérg zwierze tolerowato.

LLarissa”
Owczarek, suczka, wiek: 3 lata

Badanie: Suczka juz jako szczenie lizala sie po
brzuchu. Biegunka pojawita sie natychmiast.
Jadta przez 2-3 miesigce specjalng karme
bytowa, a potem réwniez specjalng karme z
jagnieciny i ryzu. Wszystko to nie przyniosto
jednak spodziewanego efektu. ,Nie jest to wiec
wina karmy” — stwierdzit lekarz prowadzacy.

Badanie kliniczne: W badaniu klinicznym nie
udato sie nic wykry¢ poza jednym rumieniem
na skorze.

Przebieg leczenia: Zastosowano  diete
eliminacyjng sktadajaca sie z samodzielnie
gotowanej koniny i ziemniakéw. Z powodu
ciagle  aplikowanych  dawek  kortyzonu
zaniechano przeprowadzenia testu
alergicznego z krwi. Po 2 miesigcach nie
zauwazono wilasciwie zadnej poprawy, a
wlasciciel zwierzecia byt bliski przerwania
leczenia. Dzieki namowom dieta byla
kontynuowana, a po 3 miesigcach pies byt
zdrow. Poniewaz wiasciciel nie chciat
prowadzi¢  dalszych  eksperymentow  w

zakresie zywienia zbilansowano
dotychczasowg karme i stworzono
odpowiednig mieszanke substancji

mineralnych do niej.

~Sheila”

Jamnik szorstkowlosy, suczka,
wysterylizowana, wiek: 4 lata

Badanie: Pies od zawsze wydala miekki stolec
i od czasu do czasu cierpi na $wigd na calym
ciele. Drugiemu psu w tym samym
gospodarstwie domowym nic natomiast nie
dolega. W zakresie zywienia proébowano juz
wielu rzeczy. Mimo ze uzyskano co prawda
poprawe wygladu siersci, to wystgpit jednak
bardzo silny swigd i biegunka. Wiascicielka
zZwierzecia ma wrazenie, ze wine za to ponosi
sucha karma.

Badanie kliniczne: bez zmian chorobowych.

Przebieg leczenia: Poniewaz okresy
swedzenia nie byly jednoznacznie
uwarunkowane karmieniem i podlegaly tez
ewentualnie wahaniom w zaleznosci od por
roku, wykonano serologiczny test alergiczny w
zakresie Sezonowo [ caforocznie
wystepujacych alergendw oraz test na alergie
pokarmowa. Pierwszy z nich wykazat rézne
reakcje pozytywne zaréwno na pykki, jak
réwniez na kurz domowy i roztocza. Drugi test
natomiast wykazat pozytywne reakcje w klasie
IgE dla jagnieciny, miesa kaczego, kurzego,
pszenicy, a w Kklasie IgG dla jagnieciny,
pszenicy, soi, ryzu i owsa. Najpierw
odpowiednio zmieniono tryb karmienia (karma
komercyjna nie zawierajgca sktadnikéw, ktére
daty wynik dodatni). Doprowadzito to do tego,
ze stolec jest prawidlowo uformowany, ale
dolegliwo$ci zwigzane ze swedzeniem ustapity
tylko nieznacznie. Dlatego tez rozpoczeto
rowniez wtasciwg terapie immunologiczna. Po
okolo 3 miesigcach stan zdrowia zwierzecia
sukcesywnie ulegat poprawie, takze jesli
chodzi o swiad.
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