
Pour quelles maladies allergiques une immunothérapie
spécifique d’allergènes (IS) est-elle la plus appropriée ?

La “dermite d’été”, l’obstruc-
tion récurrente des voies respi-
ratoires (ORVR ou “pousse”)
et la dermatite atopique sont
les maladies concernées en
premier lieu. Il s’agit alors d’al-
lergies aux pollens, aux aca-
riens des poussières et aux

aliments, à des moisissures variées (fourrages, céréales,..) ; aux
insectes, aux poils, plumes et squames d’animaux.
Les chevaux et poneys des
races prédisposées produi-
sent des anticorps spécifiques
vis-à-vis de ces allergènes, les
immunoglobulines E (IgE).
Cela se manifeste chez ces
sujets par des démangeai-
sons associées à des lésions
cutanées (urticaire) et/ou des symptômes respiratoires comme
une toux ou un accès de “pousse » (voir aussi la brochure :« Les
allergies chez le cheval »).

Votre vétérinaire a diagnostiqué chez votre cheval ou poney une
maladie allergique et identifié au moyen de tests cutanés (intra-
dermoréactions) et /ou sanguins les allergènes sensibilisants.
Alors se pose la question d  ́entamer ou non une IS.

Qu´est-ce qu´une immunothérapie spécifique ?

L ímmunothérapie spécifique d’allergènes (IS), encore appe-
lée désensibilisation, hyposensibilisation ou vaccination anti-
allergènes, vise à administrer à un animal allergique les substan-
ces auxquelles il est sensibilisé, en utilisant des doses croissan-
tes, pendant plusieurs mois, afin de réduire la réponse clinique
aux allergènes spécifiques.
En pratique, en quoi cela consiste-t-il ? A partir des allergènes
sélectionnés est réalisée une préparation injectable (délai de  liv-
raison de 3-4 semaines).

Des injections de ce « vaccin » à doses progressivement crois-
santes et espacées sont faites sous la peau de votre animal dans
le but de développer une tolérance vis-à-vis des allergènes. Le
succès est au rendez-vous chez  environ 75 % des chevaux avec
problèmes de peau et 80 % avec symptômes respiratoires.
Important : plus tôt  la désensibilisation est commencée, plus les
chances se succès sont grandes !

Mode d’emploi 
En général, une
désensibilisation
est  recomman-
dée quand les
s y m p t ô m e s
durent plus de 4
mois par an. En
phase d’ attaque,
deux flacons de

concentrations différentes sont utilisées.

Les recommandations suivantes sont à respecter :

- Faire une injection sous-cutanée par semaine les premières
semaines, puis espacer les injections (toutes les 2 à 4 
semaines).

- Respecter strictement les intervalles. En cas de décalage 
d’une injection inférieur à une semaine, poursuivre  le traite-
ment selon le protocole fourni.

- Garder l’animal en observation pendant 30 à 60 minutes 
après la première injection de chaque nouvelle ampoule (en
cas d’éventuel et rare effet secondaire).

- Garder l’animal à jeun une heure avant et après l’injection.
- Eviter un travail intense dans les heures suivant l’injection.
- Ne pas administrer le même jour que le vaccin « anti- aller-

gène » un autre vaccin.
- Conserver les ampoules au réfrigérateur.
- Commander à temps les ampoules suivantes (phase d’en-

tretien) pour éviter une récidive.

Suivi du traitement

En début de traitement, l’administration simultanée d’autres
médicaments est souvent nécessaire, notamment pour con-
trôler les démangeaisons. Cependant, il sera préférable d’en
user avec parcimonie, car la disparition plus ou moins complè-
te des symptômes fait partie des critères de réussite permet-
tant de justifier la poursuite de l’IS. Les injections à doses pro-
gressivement croissantes doivent être faites à intervalles régu-
liers.

L’état de 75 à 80 % des animaux traités est amélioré
avec cette thérapeutique dont l’efficacité reste au départ
imprévisible. Il faut vous armer de patience pour savo-
ir si votre animal répondra
bien, peu ou pas à l’IS.
Dans tous les cas, plusie-
urs mois sont nécessai-
res avant de juger de son
efficacité (en principe à
l’issue de la première
année). D’où la nécessité
de programmer des visi-
tes de suivi régulières
avec votre vétérinaire.

Conduite à tenir quand....

...votre animal  répond mal au traitement, en particu-
lier si les symptômes s’aggravent après une amélio-
ration en phase d’attaque 

Consulter votre vétérinaire afin d’exclure toute affection
concomitante (infestation parasitaire, complication infec-
tieuse,..). Il se peut également qu’il faille modifier le pro-
tocole, voire la composition du « vaccin ».

...les symptômes s’aggravent le jour même ou le len-
demain de l’ injection d’une dose plus élevée  

Informez-en votre vétérinaire. Il faut souvent simplement
revenir à  une dose inférieure avant de repartir sur des
doses croissantes. Une nouvelle récidive immédiate-

ment après l’injection
amènera à utiliser une
dose inférieure qui sera
alors considérée comme
la dose d’entretien.



...une démangeaison
réapparaît peu avant la
prochaine injection 

Parlez-en à votre vétérinai-
re. Il s’agira souvent de
raccourcir l'intervalle entre
deux injections, et de
recourir parallèlement à un traitement local.

...votre animal répond bien au traitement 

Vous ne devez en aucun cas interrompre le traitement
qui doit être poursuivi à vie. Cependant, les injections
peuvent être espacées selon la réponse clinique. L’arrêt

de la désensibilisa-
tion expose d’une
part, à des récidives
et d’autre part, obli-
gera à renouveler
les tests allergologi-
ques car la liste des
allergènes en cause
aura pu entre-temps
se modifier.

L’expérience montre également qu’en cas d’interruption,
la mise en place  d’un nouveau protocole est moins cou-
ronnée de succès que le traitement initial.

Important :

Le protocole de traitement représente une ligne directri-
ce ; chaque cheval ou poney réagit de manière particu-
lière, des ajustements pouvant être nécessaires. En
observant votre animal, vous aiderez votre vétérinaire à
adapter le plan de traitement si besoin est.

Une allergie n’est pas guérissable mais contrôlable
dans la majorité des cas avec une désensibilisation.
Même si cette - dernière s’avère efficace, elle ne dispen-
se pas des autres mesures hygiéniques et thérapeuti-
ques, notamment en cas de crises de “pousse” ou d’ur-
ticaire. Pourtant, ces crises et /ou rechutes seront moins
graves et plus espacées.

Calendrier des rendez-vous

Délivré par :

Tampon de la clinique :

Nom de l’animal :

Nom du propriétaire :

Vos rendez-vous :

Le : à :

Le : à :

Le : à :

Le : à :

Le : à :

Le : à :
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