MEIN MERK-SCHNIPSEL

Ich habe am
eine Postkarte an meinen Tierarzt
geschickt und um regelmaBiges
Erinnern an die Untersuchungen
meines alteren Tieres gebeten.

O Ja, bitte erinnern Sie mich regelméaBig

an die Untersuchungen meines alteren
Tieres.

MEIN TIER

ALTER

RASSE

DATUM

UNTERSCHRIFT

Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse auf
die Rickseite dieser Karte zu schreiben.

O DIE ERNAHRUNG DES ALTEN TIERES

Der Verdauungstrakt lasst in seiner Leistungs-
fahigkeit nach und sollte deshalb unterstiitzt werden.
Die beiden wichtigsten Grundregeln sind, so oft wie
moglich zu futtern (wenn es geht mindestens 3x
taglich) und auf hochwertiges, leicht verdauliches
Futter zu achten.

e FUTTERMENGE REDUZIEREN

Das mittelalte Tier mit reduziertem Bewegungsdrang
bendtigt etwa 1/3 weniger Energie als das junge
bewegungsfreudige. Zum einen nimmt die Muskel-
masse ab und zum anderen bewegt sich das Tier
weniger. Ubergewicht ist daher oft ein Problem des
mittelalten Tieres, wenn die Flitterung unverandert
bleibt. Im Alter benétigt das Tier dagegen haufig
mehr Futter, da die Verdauungsleistung abnimmt,
die Nahrung weniger gut ausgenutzt werden kann.
Untergewicht ist die mégliche Folge.
Gewichtsverlust kann aber auch auf eine innere
Erkrankung oder Schmerzen hinweisen und sollte
daher immer ein Grund sein, eine Kontrollunter-
suchung durch den Tierarzt vornehmen zu lassen.
¢ HOCHWERTIGES FUTTER VERWENDEN
Besonders EiweiBe belasten den Stoffwechsel durch
ihre Abbauprodukte. Dies ist bei hochwertigen und
gut verdaulichen EiweiBen wie zum Beispiel in Ei,
Geflligel (Vorsicht, Knochen!) und Fisch nur wenig
der Fall. Der zunehmenden Darmtragheit kann man
mit Ballaststoffen begegnen, die zum Beispiel in
Gemise, Obst, und Weizenkleie enthalten sind.
e MINERALSTOFFE UND VITAMINE
Mineralstoffe werden im Alter nicht vermehrt
gebraucht. Der Vitaminbedarf steigt zwar flir einige
Vitamine an, die heutigen Futtermittel enthalten
aber meistens genug, um den Bedarf zu decken.
* SPEZIELLE DIATEN

Wenn bei den Laboruntersuchungen veranderte
Werte festgestellt werden, sind unter Umstanden
spezielle Diaten nétig, die Sie Uber lhren Tierarzt
beziehen kénnen. Mittlerweile sind viele ver-
schiedene Diéten (z.B. Nierendiaten) als Fertigfutter

O EIN WORT ZUM SCHLUSS

In Zusammenarbeit mit Ihrem Tierarzt kbnnen viele
Altersbeschwerden durch Laboruntersuchungen
friihzeitig erkannt und gemildert werden. Wenn zum
Beispiel die jahrlichen Impfungen anstehen, kann
lhr Tierarzt bei Hund und Katze schon in mittleren
Jahren mit Vorsorgeuntersuchungen beginnen. Ein
langes und beschwerdefreies Leben unserer Tiere
sollte uns etwas Zeit und Geld wert sein. Ein Tip
zum SchluB: Ein zusétzliches angeschafftes junges
Tier ist keine Zurlicksetzung des alten. Im Gegenteil,
das junge Tier bringt dem alten haufig neue
Lebensfreude und Aktivitat und hilft den spateren
Trennungsschmerz leichter zu Giberwinden.

WEITERE RAT & TATKRAFTIGE INFORMATIONEN

O Allergie bei Hunden

O Allergie bei Katzen

O Eine tierische Zeitbombe:
TOXOPLASMOSE

O FIP?

O FeLV?FIV?
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Was Sie liber altere
Hunde und Katzen
wissen mussen

.




O WAS IST ALTERN?

Altern ist nicht mit einem Wort zu erkléaren.
Eine Vielzahl von Einflissen bedingt, dass
Lebewesen altern miissen. Altern ist nicht dasselbe
wie Krankheit, auch wenn im Alter Krankheiten
haufiger auftreten. Ein Merkmal ist, dass Korper-
funktionen in ihrer Leistungsfahigkeit abnehmen
und daher eine hohere Anfalligkeit fir Erkrankungen
besteht. Nicht nur die Empfanglichkeit ist erhéht,
sondern auch die Genesung dauert langer.
Wie beim Menschen gibt es bei Tieren typische
Alterserkrankungen, die nicht zu heilen, sondern
nur zu lindern sind. Die Altersbeschwerden fiir das
Tier so ertraglich wie mdéglich zu gestalten sollte
das gemeinsame Anliegen von Tierbesitzer und
Tierarzt sein.

O ALT UND GESUND!

Alter und Krankheit sind also nicht gleichzusetzen.
Um den Zustand ,,alt und gesund" méglichst lange
zu bewahren, sind rechtzeitige Untersuchungen
notig.

Ab wann sind Haustiere ,alt"? Als Faustregel lasst
sich sagen, dass die sehr kleinen Hunderassen sich
etwa so verhalten wie (die ungefahr gleich groBen)
Katzen. Meist ist erst ab 10 Jahren mit Alters-
beschwerden zu rechnen. Weiter gilt, je groBer der
Hund, um so schneller altert er. Fiir Riesenrassen
ist dies oft schon ab dem 6. Lebensjahr der Fall.
Die Vorsorgeuntersuchung ist extrem wichtig.
Es gilt: ,Vorbeugen ist besser (und leichter!) als
Heilen." Da viele Veranderungen als ,Altersver-
schleiBerscheinungen" nicht zu heilen sind, miissen
sie rechtzeitig erkannt werden, um sie zu mildern.

ALTERSBESCHWERDEN

Bestimmte Veranderungen treten bei unseren
Hunden und Katzen im Alter haufiger auf. Die folgende
Aufzahlung zeigt wichtige Beispiele.

AUFNAHME & VERDAUUNG VON FUTTER WIRD SCHWIERIGER:
das Gebiss wird schlechter ¢ Magen und Darm arbeiten
langsamer ¢ Leber und Nieren sind weniger belastbar.

FITNESS LASST NACH:
die Muskeln werden schwacher ¢ es kommt zu Gelenk-
verschleiB ¢ die Herzleistung nimmt ab ¢ es kénnen
chronische Atmungsprobleme auftreten.

SINNESWAHRNEHMUNGEN LASSEN NACH:
Geruchssinn und Gehor (beide fiir den Hund sehr wichtig)
¢ Geschmack und Sehfahigkeit ¢ Erinnerungsvermdégen.

ALTERE TIERE SIND ANFALLIGER FUR:
Tumorerkrankungen und hormonell
bedingte Probleme.

Ahnlich wie fiir den &lteren Menschen werden auch
fiir Tiere regelmaBige Gesundheitskontrollen emp-
fohlen. Nach Absprache mit lhrem Tierarzt sollte
mit den Untersuchungen begonnen werden, bevor
die individuelle Altersgrenze lhres Tieres voraus-
sichtlich erreicht ist.

Mit der Karte in diesem Prospekt kdnnen Sie sich
von lhrem Tierarzt an die fallige Routineunter-
suchung erinnern lassen. Zunachst ist meist nur
eine grindliche klinische Untersuchung durch den
Tierarzt nétig.

l"l

Eventuell werden Blutuntersuchungen erforderlich.
So kénnen erste Veréanderungen frith erkannt und
wenn nétig genauer abgeklart werden. Die Unter-
suchungsergebnisse werden von lhrem Tierarzt
sorgféltig dokumentiert. So liegen gute Vergleichs-
werte vor, mit denen man in der Zukunft auftretende
Veranderungen besser erkennen und bewerten
kann.

DIE UNTERSUCHUNG DES ALTEN
TIERES

Falls Ihr Tierarzt das Tier nicht von Klein auf kennt,
sollten Sie ihn Uber alle Erkrankungen und
Behandlungen informieren. Falls Sie vorausge-
gangene Laborwerte besitzen, sollten Sie ihm diese
aushandigen. Es wird dann eine griindliche allge-
meine Untersuchung erfolgen. Urin und Blut kénnen
auf die wichtigsten Werte untersucht werden. lhr
Tierarzt kann nach dem Vorbericht und der klinischen
Untersuchung am besten entscheiden, welche Werte
bestimmt werden sollten. Zun&chst sind meist einige
Leber- und Nierenwerte ausreichend. Falls Verande-
rungen auftreten, kénnen weitere Untersuchungs-
maBnahmen besprochen werden.

AB WANN SIND UNTERSUCHUNGEN
SINNVOLL?

Bei kleinen Hunden ab ca. 8 bis 10 Jahren, bei
groBen Hunden ab ca. 5 Jahren.
Bei Hauskatzen ab ca. 8 bis 10 Jahren.
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