WETERYNARIA W PRAKTYCE

PRZEWODNIK... .

dr Regina Wagner, specjalista dermatolog

Nadwrazliwo$s¢ na ukagszenia przez
pchty (flea allergy dermatitis - FAD)
jest swigdowym zapaleniem skoé-
ry psow i kotéw, ktére sg uczulo-
ne na alergeny produkowane przez
pchty. Jest to najczesciej wystepuja-
cy u psow i kotéw rodzaj schorzenia
skory o podfozu alergicznym.

ALERGIA NA PCHLY

Przyczyna

Slina i kat pchet stanowia kompletne an-
tygeny (jest ich co najmniej 15). Najczg-
$ciej sato antygeny o masie ok. 25-28 kD.
Pchty Ctenocephalides felis felis, Pulex irri-
tans oraz Pulex simulans moga mieéjeden
lub wigcej wspdolnych antygenow.

Wigkszo$¢ psé6w uczulonych na pchty
po $rédskérnym podaniu alergenéw pchet
wykazuje reakcje typu natychmiastowego,
co wskazuje na typ I nadwrazliwo$ci. Jed-
nak u wielu (5-30% przypadkdw) wystgpuje
réwniez reakcja opdzniona, co z kolei wska-
zuje na reakcje pdzna zalezna od przeciwciat
klasy IgE. U kotéw z kolei wystepuje reakcja
typu natychmiastowego — nie stwierdzono
do tej pory reakcji opdznionej.

Badania wykazaty, iz psy, ktore byty dtu-
7ej eksponowane na antygeny pchet, staja
si¢ czg$ciowo immunotolerancyjne. Jed-
nak wystgpujaca z przerwami inwazja pchet
moze indukowaé reakcje alergiczna.

Wedtug niektérych autoréw psy z ato-
pia wykazuja wyzsza predyspozycje na
alergi¢ na pchty.

Objawy

Nie wystepuje predyspozycja piciowa ani
rasowa. Jakkolwiek choroba moze si¢ roz-
poczaé¢ w kazdym wieku, to rzadko stwier-
dza sie objawy alergii na pchty u pséw
w wieku ponizej 6 miesiecy. Najczesciej
choroba dotyczy zwierzat w wieku 3-5 lat.
U kotéw nie wystepuje zalezno$¢ ani od
wieku, ani ptci czy tez rasy.

Psy

Ukaszenie przez pchty powoduje powsta-
nie babla lub grudki, ktére moga sie utrzy-
mywa¢ do 72 h. Po tym czasie powstaja
krosty. Drapanie si¢ wskutek utrzymuja-

Alergie

u psow i kotow

cego sie przez dtuzszy czas $wiadu prowa-
dzi do wytysienia, zgrubienia skéry oraz jej
wiekszej pigmentacji. Typowymi lokaliza-
cjami dla zmian sa; nasada ogona, konczy-
ny tylne, brzuch oraz boki. Upraszczajac,
mozna powiedzieé¢, ze w alergii na pchty
zmiany dotycza prawie wytacznie tylnej
czesci ciata psa.

Ropne pourazowe zapalenia tap (hot
spots), wtorne bakteryjne stany ropne oraz
tupiez sa czgstymi nastgpstwami przewle-
ktych stanéw zapalnych skéry.

Jesli wystepuje zapalenie ucha zewnetrz-
nego, zaczerwienienie wewnetrznej po-
wierzchni matzowiny usznej oraz przewo-
du stuchowego, lizanie lub podgryzanie
przednich tap, ocieranie pyska (upraszcza-
jac: swedzenie i/lub uszkodzenia przedniej
czedci ciata), wowczas mamy dodatkowo do
czynienia z innym rodzajem alergii (atopia,
alergia pokarmowa). Alergia na pchty jest
problemem, ktdry najczeSciej wystepuje
sezonowo (lato, jesien), moze jednak row-
niez u nas staé si¢ problemem catorocz-
nym, jak w przypadku cieptych krajow, jesli
w mieszkaniu jest duza ilo$¢ pchet.

Koty

— proséwkowe zapalenie skory,

— symetryczne wytysienia,

— owrzodzenia,

— zespdt eozynofilowy,

— kombinacja powyzszych.
Sporadycznie mozna stwierdzi¢ wtérne

stany ropne. Wraz z wiekiem kota moze do-

chodzi¢ do zaostrzenia si¢ objawéw. Réw-

niez u kotéw problem moze by¢ kompliko-

wany atopia lub alergia pokarmowa.

Diagnoza

Postawienie jednoznacznej diagnozy
u pséw i kotdw opiera si¢ na wywiadzie,
badaniu klinicznym oraz odpowiedzi na le-
czenie. Lokalizacja zmian (u psatylna czg$é
ciata) jest w przypadku alergii na pchty bar-
dzo warto$ciowa wskazowka; jesli stwier-
dzi si¢ dodatkowo odchody pchet lub nawet
cate pchty (jednak u 15% przypadkéw nie
wykrywa si¢ nic), wowczas mozna wysu-
na¢ podejrzenie diagnozy alergii na pchty.
Aby utrzymac¢ proces chorobowy, wystar-
czy zaledwie jedno lub dwa ukaszenia przez
pchty, z dwutygodniowymi przerwami.

Z drugiej jednak strony stwierdzenie
obecnosci pchet lub ich odchodéw nie
musi od razu oznacza¢ alergii na pchty,
gdyz taki sam obraz moze by¢ efektem
np. alergii pokarmowej. Poza tym rézne
alergie moga wystgpowac jednoczesnie.
U kotéw bardzo czesto nie stwierdza sie
ani pchet, ani ich odchoddéw, co wynika
z prowadzonej przez nie higieny.

W celu potwierdzenia diagnozy mozna
wykonac $rédskorny test z alergenem pchet
lub tak samo doktadny, jednak znacznie
prostszy test serologiczny: od czasu wpro-
wadzenia w diagnostyce alergii na pchty te-
stu receptora Fcs®, ktéry wykorzystuje re-
kombinowany alergen pchet, wiarygodnosé
badania serologicznego jest bardzo duza.

Leczenie alergii na pchty polega na ry-
gorystycznym przestrzeganiu profilak-
tyki przeciwpchelnej.

ALERGIA POKARMOWA
Nienormalna reakcja na sktadnik karmy
(Ackerman, 1993) lub nietolerancja pokar-
mowa oznacza kazda patologiczna reakcje
na sktadnik pokarmowy, bez wskazywania
na przyczyng. Alergia pokarmowa jest ro-
dzajem nietolerancji pokarmowej, w trak-
cie ktorej dochodzi do nadmiernej reakcji
immunologicznej (Halliwell, 1992). Bar-
dzo czesto uzywa si¢ okreSlenia ,,alergia
pokarmowa/nadwrazliwo$¢ pokarmowa"
bez potwierdzenia immunologicznego tta
choroby. W przeciwienistwie do tego nie-
tolerancja pokarmowa oznacza patolo-
giczna reakcje na sktadnik karmy bez im-
munologicznego tia.

Patogeneza

Przyjmuje si¢, ze w przypadku alergii po-
karmowej zaangazowane s przeciwciata
klasy IgE lub tez IgG. Po pobraniu sub-
stancji indukujacej alergi¢ na powierzchni
mastocytéw i bazofiléw zwiazane zostaja
swoiste dla alergenu pokarmowego prze-
ciwciata IgE, co prowadzi do reakcji na-
tychmiastowej oraz opdznionej. Przypusz-
cza sie, ze w alergii pokarmowej oprécz
reakcji typu I udziat bierze réwniez reak-
cja typu III oraz typu IV. Alergenem bar-
dzo czgsto jest glikoproteina, ktéra przez
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> podgrzewanie, przygotowanie lub dopiero
po strawieniu uzyskuje wtasciwosci aler-
genne (Scott, 1995). W przeciwienstwie
do tego nietolerancja pokarmowa wy-
wotywana jest np. przez biatka, truskaw-
ki, ryby, pomidory czy owoce cytrusowe,
ktére prowadza do degranulacji masto-
cytéw. Do reakcji tej nie dochodzijednak
na drodze immunologicznej (Ackerman,
1993) ani przez wazoaktywne aminy (sery,
czekolada, kawa, banany itp.).
Nadwrazliwo$¢ pokarmowa oraz nietole-
rancja pokarmowa sa w obrazie klinicznym
nie do odréznienia (Ackerman, 1993). Nie
ma zadnej zalezno$ci od wieku, wiec pro-
blem moze dotyczy¢ zaréwno zwierzat bar-
dzo mtodych, jak i starszych (Rosser, 1993;
Rosser, 1996; Wagner i Horvath, 1999).
Jako gtéwne sktadniki pokarmowe wy-
wotujace alergi¢ wymienia si¢: wolowi-
n¢, mleko, soje, jagnigcing, wieprzowing,
dréb oraz ryz (White, 1986; Jeffers et al,
1996; Carlotti, 1990; Wagner i Horvath,
1999). W innych badaniach na pierwszych
miejscach réwniez wymieniano wotowing
(48%) i mleko (50%), poza tym jaja (48%),
kukurydze (33%), ryz (32%), migso krélika
(30%), soje (28%), dréb (28%) orazjagnie-
cing (16%) (Hunsinger i wsp., 2006).

Psy
U pséw z alergia pokarmowa obserwu-
je sie w pierwszej linii $wiad z wtérnymi
zmianami skérnymi lub bez nich. Bada-
nia u 40% pséw wykazaty wtérne ropne
zapalenie skéry, au 15% — wtérne zapa-
lenia skory na tle Malassezia spp. (Wagner
i Horvath, 1999). Objawem alergii pokar-
mowej moze réwniez by¢ ropne pourazo-
we zapalenie tap (hot spots). éwiad najcze-
$ciej wystepuje catorocznie i bardzo czgsto
nie ulega zmniejszeniu po podaniu kor-
tyzolu (Scott, 1995). Wprawdzie zaréwno
$wiad, jak i zmiany skérne moga dotyczyé
réznych lokalizacji, jednak Rosser (1996)
stwierdzit w 80% przypadkéw zmiany na
uszach, gdzie u 16% zmiany ograniczone
byty tylko do uszu. U 61% zmiany dotyczyty
tap,u53% — brzucha, u 37% — okolicy pa-
chowej, u31% — okolicy oczuiu 31% — py-
ska. U niektérych pséw z alergia pokarmo-
wa zmiany kliniczne moga by¢ podobne
do tych, jakie wystgpuja w alergii na pchty
(okolica krzyzowa, ogon) (Rosser, 1993).
Oprécz zmian dermatologicznych moze
dochodzi¢ do zaburzen zotadkowo-jelito-
wych. W takich przypadkach obserwuje si¢
wymioty, biegunki czy czg¢stsze oddawanie
katu (Scott, 1995; Wagner i Horvath, 1999).
Opisywane sa réwniez powiazania migdzy
alergia pokarmowa a napadami epileptycz-
nymi (Rosser, 1993).

W typowym przebiegu alergia pokar-
mowa wystepuje u zwierzat, ktore przez
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dtuzszy czas otrzymuja te sama karme,
przy czym fenomen ten jest bardzo trudny
do zrozumienia przez wtascicieli zwierzat,
poniewaz do tej pory zwierzg¢ dobrze to-
lerowato karmg. Badania Waltona (1967)
wykazaty, ze 68% pséw chorych na alergi¢
pokarmowa otrzymywato t¢ sama karme
od co najmniej dwéch lat. W przeciwien-
stwie do tego w nietolerancji pokarmowej
objawy kliniczne moga wystapi¢ nawet po
pojedynczym podaniu karmy.

Koty

U kotéw gtdwnym objawem jest $wiad.
Czestym objawem sa spowodowane
swiadem zadrapania, szczegdlnie na gto-
wie i szyi. Jednak moga si¢ pojawi¢ réw-
niez symetryczne wytysienia, proséwko-
we zapalenie skéry lub zespdt eozynofi-
lowy, ktéry moze wystapi¢ pojedynczo
lub w kombinacji.

Okoto 30% kotéw z alergia pokarmowa
nie reaguje na podawang komercyjna
dietg lecznicza (Scott, 1995), tylkou 31%
przypadkéw mozna zastosowaé 3-tygo-
dniowg dietg¢ eliminacyjna (Rosser, 1996),
a okoto 50% przypadkdéw nie odpowiada
na kortyko sterydy.

W dtuzszej diecie nalezy pamigtaé o zapew-
nieniu odpowiedniego poziomu tauryny.

W medycynie weterynaryjnej ,,ztotym
$rodkiem" w diagnostyce alergii pokarmo-
wej jest dieta eliminacyjna. Musi ona by¢
utrzymywana przez co najmniej 2 miesia-
ce, gdyz Rosser (1996) w swoich badaniach
wykazat, ze przy krétszym czasie utrzymy-
wania diety nie u wszystkich zwierzat do-
chodzi do oczekiwanej redukcji objawdw.
W przypadku wczesniej zalecanych 3 tygo-
dni mozliwe byto ujecie tylko 26% alergi-
kéw. Okres 4-6 tygodni wystarcza dla dal-
szych 33%, 6-7 tygodni - kolejnych 23%,
a 18% pacjentow wymaga 8-10 tygodni, aby
pozby¢ sig wszystkich objawdw.

Dietg¢ eliminacyjna powinno si¢ dobie-
ra¢ na podstawie wywiadu indywidualnie
dla kazdego pacjenta. Podstawowa zasada
jest stosowanie sktadnikow, ktore wcze-
$niej nie byty wykorzystywane. Jednak
z powodu stale zwigkszajacej si¢ zmien-
nosci zrédet biatka w komercyjnych kar-
mach staje si¢ to coraz trudniejsze. Z tego
powodu bardzo popularne staja si¢ diety
z hydrolizowanymi biatkami, w ktérych
biatka na drodze hydrolizy zostaja prze-
ksztatcane do peptydow. Im mniejsza jest
czasteczka, tym mniej prawdopodobne
jest, ze bedzie ona w stanie wywotaé re-
akcje immunologiczna. Jednak w medy-
cynie ludzkiej udokumentowano, ze diety
ztozone z bardzo silnie hydrolizowanych
produktow (masa czasteczkowa < 1,5 kDa)

réwniez byty zdolne do wywotywania nie-
tolerancji (Bjorksten i wsp., 1998).

W praktyce do skomponowania die-
ty eliminacyjnej stosuje si¢ wczes$niej nie
wykorzystywane zrédto biatka (konina,
ryby, jagnigcina, krolik, strus$ itp.) i miesza
si¢ z jednym zrédtem weglowodanow (ryz,
ziemniaki). Wtascicielowi nalezy bardzo
jasno wytlumaczyé, ze zwierz¢ nie moze
otrzymywac zadnej innej karmy, réw-
niez resztek po obiedzie, ciastek czy table-
tek z witaminami. Bardzo czgsto ukryte
alergeny moga znajdywa¢ si¢ w produk-
tach wyszczegdlnionych na etykietach, jak
np. thuszcze pochodzenia zwierzgcego, pro-
dukty rybopochodne, maczka kostna czy
skrobia. Nalezy rowniez pyta¢ producentow
o pochodzenie ,,polepszaczy” smaku. Koty
podczas diety eliminacyjnej nie moga by¢
wypuszczane na zewnatrz. Bardzo duzym
zagrozeniem dla powodzenia diety sa ludzie
starsi oraz dzieci, ktérym bardzo trudno jest
wyttumaczy¢ koniecznoé¢ rygorystycznego
przestrzegania diety. Wtasdcicielom pacjen-
ta nalezy uzmystowic¢, ze zwierzg jest aler-
gikiem na okreslony sktadnik pokarmowy,
a nie na marke¢ karmy.

Potwierdzeniem podejrzenia alergii po-
karmowej jako diagnozy jest préba pro-
wokacyjna z wczeéniej stosowana karma,
ktéra powoduje nawrét swiadu. W bada-
niach Rossera (1996) u 20% przypadkéw
objawy wystapity w ciagu 1-2 h,u71% —
w czasie 1-3 dni, u 7% — w ciagu 7-9 dni,
au2% przypadkéw — po 14 dniach. We-
dtug Wagnera i Horvatha (1999) s$redni
czas, jaki uptywa od préby prowokacyj-
nej do pojawienia si¢ objawdéw, wynosi
2,4 dnia. Ztotym $Srodkiem w diagnosty-
ce alergii pokarmowej w medycynie czto-
wiekajest DBPCFC (double-blind, placebo-
-controlled food challenge, Burks, 2004).

Serologiczne testy w diagnostyce aler-
gii pokarmowej w celu wykrywania prze-
ciwciat klasy IgE swoistych dla alergenu
w réznych sktadnikach pokarmowych
sa elementem badan naukowych (Mar-
tin i wsp., 2004; Jackson i Hammerberg,
2002). Halliwell i wsp. (2004) zalecaja ba-
danie serologiczne w celu wykrycia swo-
istych dla alergenu przeciwciat klasy IgE
i IgG w réznych sktadnikach pokarmo-
wych, aby u zwierzat, u ktérych planuje
si¢ dietg eliminacyjna, méc dobraé¢ odpo-
wiednia dietg. Réwniez Hunsinger i wsp.
(2006) opisuja bardzo dobre doswiadcze-
nia z tym testem, jes$li jest on podstawa do
ustalenia sktadu diety eliminacyjne;j.

Obecnie leczenie polega wytacznie na
eliminacji sktadnika, ktéry wywotuje re-
akcje. q
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